
場所：焼石岳

分岐点の雪壁

中沼より

令和７年６月18日（水）晴れ 情報提供（文、写真）:菅原 壮

ブナの芽出し ハクサンチドリ

上沼より ナベクラザゼンソウ

平日の早朝にも関わらず、中沼駐車場には、６時時点で20台以上の車が停車していました。

中沼コースから入山しました。中沼から上沼、銀明水までほとんど残雪はありませんでしたが、つぶ沼分

岐点は相変わらず雪の壁が居座っています。

入山者用に、階段状のステップやお助けロープがついていますが、注意しながら利用してください。

銀明水～姥石平までは数か所、未だに残雪があります。

大雪渓となっている箇所もあり、滑りますので下山時は特に要注意です。

姥石の花は終盤になっていますが、ハクサンイチゲ・ミヤマキンバイ・ミヤマシオガマ・ヒナザクラ・チ

ングルマ等々が観察できます。ユキワリコザクラも見られました。今週末頃までは良いようでした。中

沼・上沼周辺ではハクサンチドリ・コバイケイソウ・ミズバショウ・リュウキンカなどが見られます。

キバナノコマノツメ 焼石岳の北方向の三界山 中沼・コバイケイソウ

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


