
 いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）

場所：鶏頭山から毛無森

令和４年４月２４日（日）情報提供（文、写真）岡野　治　　　　　　

　早池峰山西側の鶏頭山と毛無森に行ってきました。毛無森には登山道はなく、残雪期にしか行けない

山です。同行者３名で、小生以外はワカン・アイゼンなかったので、雪のコンディション次第では、毛

無森には到達できないと思っていましたが、雪は程よく締まっており、東側のアオトド林内に残ってい

る残雪を辿って毛無森まで行くことができました。ただし、雪が消えた鶏頭山稜線部では、10ｍほどの

ササ漕ぎが必要でした。

1×1.5

鶏頭山(右)と毛無森(左)、右奥に早池峰山 鶏頭山から中岳・早池峰山(左)と薬師岳(右)

鶏頭山西側からニセ(本)鶏頭毛無森山頂から中岳・早池峰山

鶏頭山から毛無森 鶏頭山と毛無森の鞍部から振返って見る鶏頭山

　好天でしたが、春霞で、まだ残雪が多い岩手山、秋田駒ヶ岳、焼石岳も霞んで見えました。

6名の登山者と会いましたが、皆さん鶏頭山まででした。なお、鶏頭山西側のピークはニセ鶏頭と呼ば

れていますが、本来の鶏頭山はこちらの方で、ニセでなく本鶏頭と呼ぶべきだそうです。

早池峰ダムから登山口間はヤマサクラが満開で、花見も楽しめました。
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