
場所：室根高原県立自然公園（室根山）

　　令和５年８月15日（火)　　　情報提供（文、写真）：清代　正晴　　　　　　

　　～森の妖精（レンゲショウマ）が見頃です～

　６合目付近の群落（以前は市道の斜面まで咲く） レンゲショウマ

の中に有り、

　６合目付近の三吉大神碑近くの倒木 　途中の千厩町では「コウホネ」が咲いていました

８合目のレンゲショウマ フシグロセンノウ

 いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）

例年、７月末から８月中旬に開花する「レンゲショウマ」は岩手県が北限のお花です。中腹（６合目付近）の

群生地はちょうど見頃です。神社のある８合目付近では、花の散り始めが進んでいます。

レンゲショウマは登山道の中腹から８合目にかけて群生します。見頃はお盆の頃といわれております。

他にも、色々なお花が咲いています。

花情報：レンゲショウマ、ツリガネニンジン、ソバナ、ヤマハハコ、キンミズヒキ、タカネナデシコ、

　　　　フシグロセンノウ、オカトラノオ、オミナエシ、コバギボウシ、ノアザミ、ウツボグサ、

　　　　モミジガサ、ヤマユリ、シシウド、ネジバナ、キソチドリ、オオウバユリ等が咲いています。

登山道の状況：数日の雨で滑りやすくなっています。注意しましょう！
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