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岩手県の高齢者と介護保険制度の現状 

 

Ⅰ 高齢者の現状                                  

１ 高齢者人口と高齢化の推移 

 ○本県の高齢化率及び高齢者人口 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年次 *昭和 55年 平成元年 平成 10年 平成 20年 令和３年 

高齢化率 10.1％ 13.9％ 20.1％ 26.4％ 34.3％ 

高齢者人口 143,000 196,214 284,958 356,221 405,793 

総人口 1,421,927 1,415,554 1,418,207 1,352,388 1,196,277 

   資料：岩手県人口移動報告年報（*のついている年次の数値は国勢調査によるものである） 

 

 

２ 高齢者の世帯の状況 

○ 本県の高齢単身・高齢夫婦のみ世帯数及び割合 

              （単位：世帯・％） 

区  分 Ｈ27年 Ｒ２年 Ｒ７年 Ｒ12年 Ｒ17年 Ｒ22年 

総世帯数 489,383 490,828 476,247 462,641 445,199 423,843 

高齢者単独世帯 53,398 62,424 66,238 69,954 72,666 75,346 

 割 合 10.9 12.7 13.9 15.1 16.3 17.8 

高齢夫婦のみ世帯 56,283 60,433 62,547 63,012 61,761 61,500 

 割 合 11.5 12.3 13.1 13.6 13.9 14.5 

資料：平成 27、令和２年は「国勢調査」、令和７年以降は国立社会保障・人口問題研究所推計 

（平成 31年４月公表） 
 

 

 

資料№１ 
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うち年齢不詳分

1,196,277 14,912 1,181,365 405,793 34.3%

計 460,307 8,939 451,368 136,630 30.3%

盛 岡 市 288,222 8,200 280,022 80,805 28.9%

八 幡 平 市 23,515 36 23,479 9,951 42.4%

滝 沢 市 55,742 325 55,417 14,540 26.2%

雫 石 町 15,405 3 15,402 6,063 39.4%

葛 巻 町 5,495 2 5,493 2,707 49.3%

岩 手 町 11,921 12 11,909 4,847 40.7%

紫 波 町 32,119 38 32,081 10,231 31.9%

矢 巾 町 27,888 323 27,565 7,486 27.2%

計 215,397 2,701 212,696 70,670 33.2%

花 巻 市 92,259 672 91,587 32,237 35.2%

北 上 市 93,249 1,997 91,252 25,532 28.0%

遠 野 市 24,873 32 24,841 10,302 41.5%

西 和 賀 町 5,016 0 5,016 2,599 51.8%

計 126,962 768 126,194 44,884 35.6%

奥 州 市 111,508 654 110,854 40,110 36.2%

金 ケ 崎 町 15,454 114 15,340 4,774 31.1%

計 117,212 693 116,519 44,225 38.0%

一 関 市 110,072 693 109,379 41,341 37.8%

平 泉 町 7,140 0 7,140 2,884 40.4%

計 56,782 397 56,385 22,561 40.0%

大 船 渡 市 33,949 351 33,598 12,963 38.6%

陸 前 高 田 市 17,960 46 17,914 7,350 41.0%

住 田 町 4,873 0 4,873 2,248 46.1%

計 42,053 252 41,801 16,716 40.0%

釜 石 市 31,305 217 31,088 12,558 40.4%

大 槌 町 10,748 35 10,713 4,158 38.8%

計 74,601 361 74,240 29,803 40.1%

宮 古 市 49,082 330 48,752 18,950 38.9%

山 田 町 14,062 9 14,053 5,703 40.6%

岩 泉 町 8,471 22 8,449 3,840 45.4%

田 野 畑 村 2,986 0 2,986 1,310 43.9%

計 53,328 653 52,675 20,005 38.0%

久 慈 市 32,287 643 31,644 11,130 35.2%

普 代 村 2,433 1 2,432 1,078 44.3%

野 田 村 3,849 5 3,844 1,508 39.2%

洋 野 町 14,759 4 14,755 6,289 42.6%

計 49,635 148 49,487 20,299 41.0%

二 戸 市 25,028 133 24,895 9,580 38.5%

軽 米 町 8,188 1 8,187 3,509 42.9%

九 戸 村 5,248 0 5,248 2,360 45.0%

一 戸 町 11,171 14 11,157 4,850 43.5%

資料：岩手県人口移動報告年報
※高齢化率を求める際は、総人口から年齢不詳分を除いている。
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３ 認知症高齢者等の状況 

  〇 本県における見守りや支援が必要な認知症高齢者等数の推移（日常生活自立度Ⅱａ以上） 

 （単位：人、％） 

区   分 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ２ 

第
１
号
被
保
険
者 

人 数 

(対前年度比) 

47,124人 

(＋749人) 

48,156人 

(＋1,032人) 

48,710人 

(＋554人) 

49,673人 

（＋963人） 

第 1号被保険者に 

対する割合 
11.8％ 11.9％ 12.0％ 12.2% 

要介護（要支援） 

認定者に対する割合 
61.3％ 61.3％ 62.4% 62.5% 

第
２
号 

人 数 

(対前年度比) 

635人 

(△48人) 

650人 

(＋15人) 

644人 

（△6人） 

636人 

（△8人） 

要介護（要支援） 

認定者に対する割合 
38.2％ 39.2％ 40.0％ 39.7％% 

調査方法:毎年度、県長寿社会課から全保険者あて照会 

人数は調査年度末時点。（ ）は前年度比 

※ 「第１号被保険者」：市町村の住民のうち 65歳以上の者。 

  「第２号被保険者」：市町村の住民のうち 40歳以上 65 歳未満の者。 
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Ⅱ 介護保険制度の現状                                                         

 

１ 第１号被保険者数、要介護（要支援）認定者数、介護サービス利用者数 

 H12年度 

（H13.3末） 

H30年度 

（H31.3末） 

R 元年度 

（R2.3末） 

R２年度 

（R3.3末） 

第１号被保険者数 （人） 308,691 403,413 405,817 408,246 

要介護（支援）認定者数（人） 34,736 77,391 77,954 78,737 

要介護認定者数（人） 30,004 58,617 59,257 59,699 

介護サービス

利用者数（人） 

居宅ｻｰﾋﾞｽ 18,136 40,743 41,503 41,702 

地域密着型ｻｰﾋﾞｽ － 10,393 10,578 10,537 

施設ｻｰﾋﾞｽ 9,972 13,121 13,121 13,506 

計 28,108 64,257 64,202 65,745 

要介護（支援）認定率 11.3% 19.2% 19.2% 19.4% 

 うち要介護者のみ認定率 9.7% 14.5% 14.6% 14.6% 

要介護（支援）認定者の利用率 80.9% 83.0% 83.6% 83.5% 

 うち要介護者のみ利用率 82.3% ― ― ― 

    資料：介護保険事業状況報告（年報）(介護サービス利用者数は、介護保険事業状況報告（月報）による。 
※ H30.3末以降の「うち要介護者のみ利用率」は、居宅と地域密着の重複利用が多いため表示してい
ない。 

 

２ 介護給付費の支給状況 
 （単位：百万円） 

区分 Ｈ12年度 Ｈ30年度 R元年度 Ｒ２年度 
Ｒ３年度 
（暫定値） 

介護給付費・計 44,801 120,989 124,345 127,843 132,958 

県負担金 5,600 17,550 18,040 18,544 18,899 

資料：介護給付費負担金 事業実績報告 
※ 県の負担割合 H12～H17：居宅サービス・施設サービスとも 12.5％ 

H18～：居宅サービス 12.5％、施設サービス 17.5％ 

 

３ 介護保険事業所の状況（各年４月 1日現在） ※H12は 10月１日現在 

区分 Ｈ12年度 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 

居宅ｻｰﾋﾞｽ事業所数（居宅介護支援含む） 566 3,718 3,737 3,722 

施設ｻｰﾋﾞｽ事業所数（地域密着型特養含む） 180 261 260 261 

介護予防ｻｰﾋﾞｽ事業所数（介護予防支援含む） － 2,636 2,664 2,653 

地域密着型サービス事業所 － 543 542 616 

地域密着型介護予防事業所 － 302 303 308 

計 746 7,460 7,505 7,560 

 

４ 特養入所待機者の推移             （単位：人） 

区   分 H31.4.1 R2.4.1 R3.4.1 

待機者数 4,601 4,171 4,311 

 施設入所・入院者 3,220 2,872 3,049 

在宅者 1,381 1,299 1,262 

 早期入所が必要な者 890 813 833 

※要介護３以上の待機者数 
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５ 介護保険料（月額・加重平均） 

 第 1期 

(H12～14) 

第４期 

（H21～23） 

第５期 

（H24～26） 

第６期 

（H27～29） 

第７期 

（H30～R2） 

第８期 

（R3～R5） 

岩手県 
(前期比) 

2,868円 
 

3,990円 
（＋8.2%） 

4,851円 
（＋21.6%） 

5,577円 
（＋15.0%） 

5,955円 
（＋6.8%） 

6,033円 
（＋1.3%） 

全国 
(前期比) 

2,911円 
 

4,160円 
（＋1.7%） 

4,972円 
（＋19.5%） 

5,514円 
（＋10.9%） 

5,869円 
（＋6.4%） 

6,014円 
（＋2.5%） 
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Ⅲ 介護を要する高齢者等の現状と将来推計                      

 ※ 以下の推計は、「いわていきいきプラン（2021～2023）」策定時（令和３年３月）に行ったものであ

り、一部上記の数値と一致しないものがあります。 

 

１ 被保険者数の推計  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 要介護（要支援）認定者数の推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 介護給付費の推移 
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令和元年度 令和３年度 令和５年度 令和７年度 令和22年度

（千人）

被保険者数の見通し（岩手県）

第２号被保険者（40～64歳） 第１号被保険者（65歳以上）

80 
81 

83 
85 

91 
19.4% 19.4% 19.8% 20.3% 23.8%

70
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令和元年度 令和３年度 令和5年度 令和７年度 令和22年度

（千人） 要介護等認定者の見通し（岩手県）

認定者数 認定率（第１号被保険者）

42,830 46,678 48,898 48,995 53,670 

21,141 23,711 25,312 25,617 26,362 

43,542 
45,831 47,070 48,254 

49,935 
8,181 

8,642 8,981 9,039 
9,756 115,693 124,862 

130,261 131,905 
139,722 

0

50,000

100,000

150,000

令和元年度 令和３年度 令和５年度 令和７年度 令和22年度

（百万円） 介護給付費の推移（岩手県）

居宅 地域密着型 施設 その他 合計

 第 1 号被保険者の人口は、令

和元（2019）年度には 404 千人

でしたが、令和５（2023）年度

には 411 千人とピークを迎え、

令和 22（2040）年度には 379 千

人に減少すると見込まれます。 

 要介護（要支援）認定者数は、

市町村ごとに高齢者人口や認定

率、さらには予防効果をもとに

推計し、集計しています。令和

元（2019）年度には 80千人でし

たが、令和５（2023）年度には

83 千人、令和７(2025)年度には

85千人になると見込まれます。 

 介護給付費は、令和元（2019）

年度において 1,157億円であり、

令和７（2025）年度には 1,319

億円、令和 22（2040）年度には

1,397 億円と増加が見込まれて

います。 
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４ 介護人材の需給推計 

県内の令和 22（2040）年の介護人材に係る職員の需要数（推計）は 27,588 人、供給数（推計）は

21,365人で、介護職員は 6,223人不足することが見込まれます。 

 

 介護職員数 

（需要推計） 

介護職員数 

（供給推計） 

介護職員数 

（需要と供給の差） 

Ｒ元年 23,833 23,833 0 

Ｒ５年 25,366 24,166 1,200 

Ｒ７年 26,831 24,126 2,705 

Ｒ22年 27,588 21,365 6,223 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

※ グラフを掲載 


