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生徒用 
令 和 ６ 年 ９ 月  

岩   手   県  
 

青少年の健全育成に関する意識調査 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【調査にあたってのお願い等】 
１ 「保護者用」には保護者の方が、「生徒用」には生徒の方がお答えください。 
２ 御回答は、調査票に直接お書きください。 

 ３ 御記入後は、同封の返信用封筒に入れ、封をしてください。 
４ 回収は学校を通じて行いますので、学校へ提出してください。 

（学校は、提出確認後、開封せずに調査主体へ郵送することになっています。） 
５ 学校への提出は、 10 月９日（水）までにお願いします。 
６ WEB回答の場合は下記アドレス或いは QRコードからアンケートへ進み、 

WEB回答後、本調査票は下記にチェックを入れ、紙アンケート設問には回答の記述をせずに 

学校へ提出してください。 ・・・本アンケートは WEB にて行った  

 

WEB回答 

https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/ 

offer/offerList_detail?tempSeq=6181        回答ＱＲコード 

 
■ 調査主体： 岩手県環境生活部若者女性協働推進室 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/seishounendanjo/seishounen/1057274.html 

■ 調査実施機関：株式会社東京商工リサーチ 盛岡支店 

     電話：019-651-4511 

（県が本調査の業務を委託した専門調査機関です。） 

御 協 力 の お 願 い 
岩手県では、『心豊かで自立した「いわての青少年」をはぐくむ』ために、令和２

年３月に「いわて青少年育成プラン（2020～2024）」を策定し、さまざまな取組みを

進めていますが、この度、今後の青少年の健全育成行政施策の参考とさせていただく

ため、「青少年の健全育成に関する意識調査」を実施することになりました。 

この調査は、「いわて青少年育成プラン（2020～2024）」を効果的に推進するため

に実施する、岩手県による大変重要な調査です。 

対象者は、無作為に抽出した、県内に居住する中学・高校生 500人とその保護者 500

人、及び 20歳から 39歳の青年 1500人の計 2,500 人の方です。 

調査は、無記名方式で行い、結果はすべて統計的に処理されるため、厳重に秘密が

守られます。また、行政上の基礎資料として活用することを目的としていますので、

この目的以外に使用することはありません。 

 御多忙のところ恐縮ですが、調査の趣旨を御理解のうえ、御協力くださいますよう、

よろしくお願いします。 
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問１ あなたの性別を選んで○をつけてください。 
   １ 男性    ２ 女性    ３ その他 
 
問２ あなたの年齢はいくつですか。 
   満    歳 
 
問３ あなたのお住まいはどちらの地域ですか。次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 県央地域（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町） 
   ２ 県南地域（花巻市、北上市、遠野市、一関市、奥州市、西和賀町、金ケ崎町、平泉町） 
   ３ 沿岸地域（宮古市、大船渡市、陸前高田市、釜石市、住田町、大槌町、山田町、岩泉町、 

田野畑村） 
４ 県北地域（久慈市、二戸市、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町、一戸町） 

 
 
問４ あなたは誰と一緒に暮らしていますか。次の中から一緒に住んでいる人をすべて選んで○をつけ

てください。 
   １ 父    ２ 母    ３ きょうだい    ４ 祖父    ５ 祖母   
   ６ その他（                        ） 
 
問５ 家族と一緒にいて楽しいと感じるのはどんな時ですか。 

   次の中からあてはまるものを２つまで選んで○をつけてください。 
   １ みんなで食事をしている時 
   ２ 父母と話をしている時 
   ３ きょうだいで遊んだり、話をしている時 
      ４ 祖父母と話をしている時 
   ５ 家族で買い物に出かけたり、旅行などに行く時 
   ６ みんなでテレビを見たり、ゲームをするなど、家族だんらんの時 
   ７ 楽しいと思う時はない 

８ その他（                            ） 
 
 

記入にあたってのお願い 
・この調査は、あなた自身がお答えください。（令和６年９月１日時点で御記入

ください） 
・お名前を記入する必要はありません。 
・回答は、回答欄からあてはまる番号を選び、○で囲んでください。答えが「そ

の他」の場合には、（   ）に具体的な内容を記入してください。 
・この調査票は、学校から配布された封筒に入れ、しっかりと封をして、学校

へ提出してください。 
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問６ お父さんはあなたの気持ちを理解していると思いますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

  １ とてもよくわかってくれる   ２ よくわかってくれる 
  ３ あまりわかっていない     ４ 全然わかっていない 
  ５ いない 
 

 

問７ お母さんはあなたの気持ちを理解していると思いますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

  １ とてもよくわかってくれる   ２ よくわかってくれる 
  ３ あまりわかっていない     ４ 全然わかっていない 
  ５ いない 
 
 

問８ あなたが、学校生活で楽しいと思うことは何ですか。 

   次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

   １ 授業          ２ 部活動      ３ 学校行事、生徒会活動   
４ 友達との話    ５ 先生との話    ６ 楽しいことはない 

   ７ その他（                            ） 
 
 

問９ あなたが学校生活でいやだと思うことは何ですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 
   １ 授業のこと        ２ 友達のこと      ３ いじめのこと    ４ 先生のこと 
   ５ 学校の規則のこと  ６ 部活動のこと   ７ 進学・就職のこと   

８ いやなことはない 
   ９ その他（                             ） 
 
 

問 10 あなたの現在の悩みは何ですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 
   １ 勉強や進学のこと  ２ 就職のこと      ３ 家族のこと       ４ 友達のこと 

   ５ 異性のこと       ６ 先生のこと      ７ 部活動のこと      ８ お金のこと 

   ９ 健康のこと       10 性格・容姿のこと  11 悩みごとは特にない 

   12 その他（                             ） 
 
 

問 11 悩みごとや心配ごとがあるとき、あなたがよく相談する人は誰ですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 
   １ 父        ２ 母   ３ きょうだい  ４ 祖父、祖母、親戚  ５ 学校の先生 

   ６ 学校の先輩  ７ 友達  ８ 地域の人    ９ 電話（メール）相談、窓口相談 

    10 いない    11 その他（                           ） 
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問 12 あなたは、今住んでいる地域が好きですか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 好きである           ２ どちらかといえば好きである 
   ３ どちらかといえば好きではない  ４ きらいである 
 
 
問 13 あなたが今住んでいる地域の好きなところ、きらいなところはどんなことですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

(１) 好きなところ 

１ 家族   ２ 友達    ３ 近所や学校での人間関係 ４ 文化や伝統、しきたり 

５ 自然環境 ６ 趣味や娯楽 ７ 風景や景観       ８ 暮らしやすさ  

９ 落ち着きがある      10 にぎわいがある     11 自分になじんでいる 

12 その他（                     ） 

(２) きらいなところ 

１ 家族   ２ 友達    ３ 近所や学校での人間関係 ４ 文化や伝統、しきたり 

５ 自然環境 ６ 趣味や娯楽 ７ 風景や景観       ８ 暮らしにくい  

９ 静かで寂しい       10 騒がしい        11 なじみがない 

12 その他（                     ） 

 
 
問 14 あなたは、将来も今住んでいる地域に住んでいたいと思いますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 住んでいたい        ２ どちらかといえば住んでいたい 
３ 住んでいたいが進学などのため離れることはやむを得ない 
４ どちらかといえば移りたい  ５ 移りたい  ６ わからない 

 
 
問 15 今住んでいる地域は、10 年後、現在と比べると、どうなっていると思いますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 今よりよくなる  ２ 今より悪くなる  ３ 今と変わらない  ４ わからない 
 
 
問 16 もしもあなたが将来も今住んでいる地域で暮らしていくとしたら、これがあったらいい、今の環

境が変わったらいいと思うことはありますか。（自由記載） 

（例：こんな仕組みや場所があったらいい、このようなルールや考え方がこう変わったらいい、

など） 
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問 17 あなたは、地域社会の一員としての自分についてどう感じていますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ 自分のままでいられ安心できる居場所がある 
２ 自分が誰かの役に立っていると思えることがある 
３ いつか自分の力でやってみたいことがある 
４ 困ったときに支えてくれる存在がある 
５ 先生や周りの大人のひとは、自分の意見や考えを受け止めてくれていると思う 

 
 
問 18 あなたが、今、自分や、住んでいる地域のためにやってみたいこと、チャレンジしてみたいこと

があったら教えてください。（自由記載） 

 

 

 

 
 
問 19 あなたは、中学校・高等学校に入学してから、地域における活動など社会活動に参加したことが

ありますか。次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

   １ 地域のお祭り、盆踊り 
   ２ レクリエーションやスポーツ大会・運動会 
   ３ 地域の清掃、環境美化運動、老人ホーム訪問などのボランティア活動 
   ４ 子供達の指導や世話 
   ５ 参加したことがない 
   ６ その他（                           ）          
 

 

問 20 問 19 で「５参加したことがない」に○をつけた方にうかがいます。参加しなかった理由は何で

すか。次の中からあてはまるものを２つまで選んで○をつけてください。 

   １ どのような行事や活動があるのか知らないから 
   ２ やりたいと思う活動がないから 
   ３ 地域の行事や活動に興味がないから 
   ４ グループ活動が好きでないから 
   ５ 参加する気持ちはあるが忙しくて時間がとれないから 
   ６ 自分が自由に使える時間がなくなるから 
   ７ 友達が参加しないから 
   ８ 親が参加しないから 
   ９ その他（                            ） 
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問 21 あなたが帰宅する時間は何時ごろですか。また、寝る時間は何時ごろですか。 

   次の中から帰宅する時間、寝る時間をそれぞれ１つずつ選んで○をつけてください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

問 22 あなたは、休日にどのように過ごしていますか。１日あたりの平均時間に近いものを、次の中か

らそれぞれ１つずつ選んで○をつけてください。 

(１) 家族と一緒に過ごす（リビングで過ごす、食事をとる、外出する、など） 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(２) 勉強や部活をする 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

  (３) 友達と遊ぶ 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(４) ひとりで過ごす（勉強や就寝をのぞく） 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(５) 家事や家族の手伝いをする 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

 

 

問 23 あなたは、インターネットをどのようなことに使っていますか。 

１日あたりの平均時間に近いものを、次の中からそれぞれ１つずつ選んで○をつけてください。 

(１) 勉強・学習（調べごと、オンライン講座、ミーティングなど） 

    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(２)  趣味・娯楽（動画・音楽・漫画の視聴、ゲームをする、創作する、など） 

    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(３) 家族や友達とのコミュニケーション（メール、ＳＮＳなど） 

    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(４) その他（上記にあてはまらないもの） 
    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

【帰宅する時間】 
１ 午後 5 時、又はそれより前 
２ 午後 6 時ごろ 
３ 午後 7 時ごろ 
４ 午後 8 時ごろ 
５ 午後 9 時、又はそれより後 

【寝る時間】 
１ 午後 9 時、又はそれより前 
２ 午後 10 時ごろ 
３ 午後 11 時ごろ 
４ 午前 0 時ごろ 
５ 午前 1 時、又はそれより後 
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問 24 あなたは、ＳＮＳ（LINE、X、Instagram、TikTokなど）を利用していますか。利用している場合

は、どのような用途に使用していますか。 

次の中から特にあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ 家族や友達、部活のメンバーなどに連絡をとるため 
２ 身近な友達やクラスメイトと交流するため 
３ 遠方にいる人やＳＮＳ上で知り合った人と交流するため 
４ 興味のある情報や面白い情報を探すため 
５ 自分の趣味や活動を発信するため 
６ 使っていない 
７ その他（                          ） 

 
 
問 25 あなたは、ＳＮＳを使っていて不安に感じることはありますか。 

次の中から特にあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ ついついＳＮＳを使いすぎて生活や健康に影響が出ること 
２ 相手からすぐ返事がないと不安になってしまう 
３ 自分が仲間はずれにならないか気になる 
４ 常にＳＮＳに気をつかうのが疲れる 
５ どれくらいの距離感で人と接したらよいかわからない 
６ 犯罪やトラブルに巻き込まれないか不安を感じる 
７ 自分のプライバシーが侵害されないか不安を感じる 
８ 使っていない 
９ その他（                          ） 

 
 

問 26 インターネットを利用していて、次のような経験はありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ ネットの使い過ぎで健康や生活に悪影響が出た 
２ ＳＮＳ上でひどい言葉をかけられたり嫌がらせを受けたりした 
３ ＳＮＳをきっかけに人間関係のトラブルにあった 
４ ネット上で知り合った人から直接会おうと誘われた 
５ 自分のＳＮＳアカウントが悪用された 
６ ゲームやアプリの課金額が高額になってしまった 
７ ネット上での詐欺にあった（あいそうになった） 
８ パソコンやスマートフォンがウイルスに感染した 
９ 自分の個人情報が流出した 
10 闇バイト（犯罪行為の実行者となること）やドラッグ使用などの勧誘を受けた 
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問 27 インターネットを利用するときに気を付けていることはありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ 家族で利用ルールを決めている 

２ １日のインターネット利用時間を決めている 

３ あやしげなメールやリンクにはアクセスしない 

４ フィルタリング機能を使っている 

５ ウイルス対策用ソフトを使っている 

６ 音楽や動画の違法なダウンロードをしない 

７ ＳＮＳに投稿する前に内容をチェックしている（人を傷つけないか、自分の個人情報が漏れ

るおそれがないか、など） 

８ インターネット上で得た情報が正しいかどうか、発信元や根拠を確かめるようにしている 

 

 
問 28 あなたは、中学生・高校生が非行を行ったり犯罪に巻き込まれたりするのを防ぐため、どのよう

な取組が重要だと思いますか。 

次の中から特にあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ 困ったときに悩みを安心して打ち明けられる窓口を設ける 
２ つらいときに安らげる居場所を設ける 
３ 地域の人が見守りをしたり注意したりする 
４ 周りのおとなが自分の考えを青少年に押し付けないように接する 
５ 悪いことをした人を厳しく罰する 
６ スマートフォンやインターネットの使い方を青少年にしっかり教える 
７ 危険なサイトに近づかないようインターネットのアクセスを制限する 
８ 青少年の夜間の外出を制限する 
９ 有害な情報（性的な表現、暴力的な表現）を見せないようにする 
10 その他（                          ） 

 
 
※ あなたが、ふだん学校生活で感じていることを自由に記入してください。 
 
 
 
 
 
 
 

 

以上で終わりです。 

もう一度記入もれなどがないか御確認ください。 

調査に御協力いただきありがとうございました。 
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保護者用 
令 和 ６ 年 ９ 月  

岩   手   県  
 

青少年の健全育成に関する意識調査 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【調査にあたってのお願い等】 
１ 「保護者用」には保護者の方が、「生徒用」には生徒の方がお答えください。 
２ 御回答は、調査票に直接お書きください。 

 ３ 御記入後は、同封の返信用封筒に入れ、封をしてください。 
４ 回収は学校を通じて行いますので、学校へ提出してください。 

（学校は、提出確認後、開封せずに調査主体へ郵送することになっています。） 
５ 学校への提出は、10 月９日（水）までにお願いします。 
６ WEB回答の場合は下記アドレス或いは QRコードからアンケートへ進み、 

WEB回答後、本調査票は下記にチェックを入れ、紙アンケート設問には回答の記述をせずに 

学校へ提出してください。 ・・・本アンケートは WEB にて行った  

 

WEB回答 

https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/ 

offer/offerList_detail?tempSeq=6180        回答ＱＲコード 

 
■ 調査主体： 岩手県環境生活部若者女性協働推進室 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/seishounendanjo/seishounen/1057274.html 

■ 調査実施機関：株式会社東京商工リサーチ 盛岡支店 

      電話：019-651-4511 

（県が本調査の業務を委託した専門調査機関です。） 

御 協 力 の お 願 い 
岩手県では、『心豊かで自立した「いわての青少年」をはぐくむ』ために、令和２年３

月に「いわて青少年育成プラン（2020～2024）」を策定し、さまざまな取組みを進めてい

ますが、この度、今後の青少年の健全育成行政施策の参考とさせていただくため、「青少

年の健全育成に関する意識調査」を実施することになりました。 

この調査は、「いわて青少年育成プラン（2020～2024）」を効果的に推進するために実

施する、岩手県による大変重要な調査です。 

対象者は、無作為に抽出した、県内に居住する中学・高校生 500人とその保護者 500人、

及び 20 歳から 39歳の青年 1,500人の計 2,500人の方です。 

調査は、無記名方式で行い、結果はすべて統計的に処理されるため、厳重に秘密が守ら

れます。また、行政上の基礎資料として活用することを目的としていますので、この目的

以外に使用することはありません。 

 御多忙のところ恐縮ですが、調査の趣旨をご理解のうえ、御協力くださいますよう、よ

ろしくお願いします。 
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問１ あなたの性別を選んで○をつけてください。 

   １ 男性    ２ 女性    ３ その他 
 
 
問２ あなたの年齢について、次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 20 代   ２ 30 代   ３ 40 代   ４ 50 代   ５ 60 代以上 
 
 
問３ あなたのお住まいはどちらの地域ですか。次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 県央地域（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町） 
   ２ 県南地域（花巻市、北上市、遠野市、一関市、奥州市、西和賀町、金ケ崎町、平泉町） 
   ３ 沿岸地域（宮古市、大船渡市、陸前高田市、釜石市、住田町、大槌町、山田町、岩泉町、 

田野畑村） 
４ 県北地域（久慈市、二戸市、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町、一戸町） 

 
 
問４ あなたは誰と一緒に暮らしていますか。次の中から一緒に住んでいる人をすべて選んで○をつけ

てください。 
   １ 配偶者  ２ 子供（  人） ３ 父（子供の祖父）   ４ 母（子供の祖母） 

  ５ 孫      ６ きょうだい     ７ 祖父（子供の曾祖父） ８ 祖母（子供の曾祖母） 
   ９ その他（                        ） 
 
 
問５ あなたは、お子さんとどの程度話をしますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 
   １ よく話す   ２ 話をするほうである   ３ 話をしないほうである 
   ４ 話をしない  ５ その他（                     ） 

記入にあたってのお願い 
・この調査は、中学生・高校生の保護者の方がお答えください。 

(令和６年９月１日時点で御記入願います) 

・お名前を記入する必要はありません。 
・回答は、回答欄からあてはまる番号を選び、○で囲んでください。答えが「その他」

の場合には、（     ）に具体的な内容を記入してください。 
・質問中「お子さん」とあるものについては、現在中学生・高校生のお子さんについ

てお答えください。 
・この調査票は、学校から配布された封筒に入れ、しっかりと封をして、学校へ提出

してください。 
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問６ お子さんはあなたの気持ちを理解していると思いますか。 
次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ とてもよくわかってくれる   ２ よくわかってくれる 
   ３ あまりわかっていない     ４ 全然わかっていない 
 
 
問７ お子さんと会話することについて、難しさを感じることはありますか。 

次の中からあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

   １ 子どもと話す時間がない 
   ２ 子どもが会話に応じてくれない 
   ３ 助言や説得をしても子どもが従ってくれない 
   ４ 学校生活など普段何をしているのか聞いても答えてくれない 
   ５ つい苛立って言い合いになってしまう 
   ６ 価値観や考え方が合わない 
   ７ 会話が続かない 
   ８ 難しさを感じることはない 
   ９ その他（                           ） 
 
 
問８ あなたはお子さんから悩みを相談されたことがありますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 
１ ある       ２ ない 

 
 
問９ 問８で「１ある」に○をつけた方にうかがいます。 

   相談された悩みはどのような内容ですか。次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけて

ください。 

   １ 勉強のこと    ２ 将来のこと     ３ 家族のこと   ４ 友達のこと 

   ５ 学校生活のこと  ６ 異性のこと     ７ 部活動のこと    ８ お金のこと 

   ９ 健康のこと    10 性格・容姿のこと   11 本人がやりたいこと 

   12 その他（                             ） 
 
 
問 10 お子さんが帰宅する時間は何時ごろですか。また、何時ごろ寝ますか。 

   次の中から帰宅する時間、寝る時間をそれぞれ１つずつ選んで○をつけてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【帰宅する時間】 
１ 午後 5時、又はそれより前 

２ 午後 6時ごろ 

３ 午後 7時ごろ 

４ 午後 8時ごろ 

５ 午後 9時、又はそれより後 

６ わからない 

【寝る時間】 
１ 午後 9時、又はそれより前 

２ 午後 10時ごろ 

３ 午後 11時ごろ 

４ 午前 0時ごろ 

５ 午前 1時、又はそれより後 

６ わからない 
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問 11 あなたが学校に対して不満を感じることはなんですか。 

次の中からあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ 子供の成績がのびない    ２ 先生の対応 

３ 友達の素行が悪い      ４ いじめがある 

５ 校則が厳しい        ６ 校則がゆるい 

７ PTA活動がわずらわしい      ８ 不満はない 

９ 学校のことはわからない 

10 その他（                           ） 
 

 

問 12 あなたが学校に望むことは何ですか。 

   次の中からあてはまるものを２つまで選んで○をつけてください。 
   １ 勉強（学力向上）  ２ 部活動・生徒会活動  ３ 道徳、マナーの指導 
   ４ 進学・就職相談   ５ 職業体験   ６ 英会話、コンピュータなどの資格取得 
   ７ 悩みごとの相談   ８ 特になし 
   ９ その他（                            ） 
 
 
問 13 あなたがお子さんについて心配していることはありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 
   １ 勉強のこと   ２ 将来のこと  ３ 家族関係のこと ４ 交友関係のこと 

   ５ 学校生活のこと ６ 異性のこと   ７ 部活動のこと  ８ お金のこと 

   ９ 健康のこと   10 性格・容姿のこと  11 悩みごとは特にない 

   12 その他（                             ） 
 

 

問 14 お子さんについての悩みごとや心配ごとがあるとき、あなたの相談相手は誰ですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

   １ 配偶者  ２ 父（子供の祖父）   ３ 母（子供の祖母）  ４ きょうだい  

   ５ 祖父母（子供の曽祖父母）、親戚   ６ 学校の先生        ７ 友達 

  ８ 地域の人 ９ 電話（メール）相談、窓口相談          10 いない 

   11 その他（                             ） 
 
 
問 15 あなたは、今住んでいる地域が好きですか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 好きである            ２ どちらかといえば好きである 
   ３ どちらかといえば好きではない   ４ きらいである 
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問 16 あなたは、最近１年間で、地域の活動に参加したことがありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

   １ 地域のお祭り、盆踊り 
   ２ レクリエーションやスポーツ大会・運動会 
   ３ 地域の清掃、環境美化運動、老人ホーム訪問などのボランティア活動 
   ４ 子供達の指導や世話 
   ５ 参加したことがない 
   ６ その他（                           ） 
 

 

問 17 問 16で「５参加したことがない」に○をつけた方にうかがいます。 

参加しなかった理由は何ですか。次の中からあてはまるものを２つまで選んで○をつけてくださ

い。 

   １ どのような行事や活動があるのか知らないから 
   ２ やりたいと思う活動がないから 
   ３ 地域の行事や活動に興味がないから 
   ４ グループ活動が好きでないから 
   ５ 参加する気持ちはあるが忙しくて時間がとれないから 
   ６ 自分が自由に使える時間がなくなるから 
   ７ 知っている人が参加しないから 
   ８ 子供が参加しないから 
   ９ その他（                            ） 
 
 
問 18 お子さんのスマートフォン・携帯電話の利用環境についてうかがいます。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 本人専用の端末を持たせている 
   ２ 保護者が所有する端末を家族で共用している 
   ３ スマートフォン・携帯電話は使わせていない 
 
 
問 19 あなたは、お子さんのスマートフォン・携帯電話の利用について不安に感じることはありますか。 

次の中からあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ ゲームやＳＮＳなどを使いすぎて生活や健康に支障が出ること 
２ 子どもがいじめや仲間はずれの対象になること 
３ 犯罪やトラブルに巻き込まれること 
４ 交友関係や何をしているのかを把握できないこと 
５ 高額な料金を請求されること 
６ 顔写真や住所などの個人情報が晒されること 
７ 家族と一緒に過ごす時間が減ること 
８ 特にない 
９ その他（                            ） 
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問 20 お子さんのインターネット利用に関して、次のような経験はありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ ネットの使い過ぎで健康や生活に悪影響が出た 
２ ＳＮＳをきっかけに人間関係のトラブルに発展した 
３ 子どものＳＮＳアカウントが悪用された 
４ アプリでの課金やネットショッピングなどで意図しない高額請求を受けた 
５ パソコンやスマートフォンがウイルスに感染した 
６ 子どもの個人情報（顔写真や住所など）が晒された 
７ 闇バイトやドラッグ使用などの勧誘を受けた 
８ 子どもが性的・暴力的なサイトにアクセスしていた 

 
 

問 21 あなたは、中学生・高校生が非行を行ったり犯罪に巻き込まれたりするのを防ぐため、どのよう

な取組が重要だと思いますか。 

次の中から特にあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ 困ったときに悩みを安心して打ち明けられる窓口を設ける 
２ つらいときに安らげる居場所を設ける 
３ 地域の人が見守りをしたり注意したりする 
４ 周りのおとなが自分の考えを青少年に押し付けないように接する 
５ 悪いことをした人を厳しく罰する 
６ スマートフォンやインターネットの使い方を青少年にしっかり教える 
７ 危険なサイトに近づかないようインターネットのアクセスを制限する 
８ 青少年の夜間の外出を制限する 
９ 有害な情報（性的な表現、暴力的な表現）を見せないようにする 
10 その他（                          ） 

 

 

問 22 あなたは、お子さんにどのような夢をもっていますか。 

次の中からあてはまるものを２つまで選んで○をつけてください。 

   １ 社会に貢献する           ２ 有名になる       ３ お金持ちになる 
   ４ 自分の個性や才能を生かす  ５ 好きなことをしてのんびり暮らす 
   ６ 家族と幸せに暮らす       ７ わからない 
   ８ その他（                          ） 
 
 
問 23 あなたは、家庭教育を通じてお子さんをどのように育てたいと考えていますか。 

   次の中から大事だと考えるものを２つまで選んで○をつけてください。 

   １ 健康であること 
   ２ 礼儀や正義感を身につけている 
   ３ じゅうぶんな学力を身につけている 
   ４ 基本的な生活習慣を身につけている 
   ５ 心の豊かさを身につけている 
   ６ その他（                            ） 
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問 24 あなたは、一般的に「家庭の教育力」が低下していると思いますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 

１ はい       ２ いいえ      ３ わからない 
 
 
問 25 問 24で「１はい」と答えた方にうかがいます。 

「家庭の教育力」が低下している理由はどれでしょうか。次の中からあてはまるものをすべて選

んで○をつけてください。 

   １ 親が過保護              ２ 親がしつけや教育に無関心 

   ３ 親子の会話が不足           ４ 親が教育に自信がもてない 

   ５ 親がしつけや教育の仕方がわからない  ６ 親が学校や塾に依存しすぎている 

   ７ 家族のふれあいが不足         ８ 父親の存在感が低下 

   ９ 母親の存在感が低下 

   10 その他（                             ） 

 

 
※ あなたが、普段お子さんのことで感じていることを自由に記入してください。 
 
 
 
 
 
 

以上で終わりです。 

もう一度記入もれなどがないか御確認ください。 

調査に御協力いただきありがとうございました。 
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青年用 
令 和 ６ 年 ９ 月  

岩   手   県  
 

青少年の健全育成に関する意識調査 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【御記入にあたってのお願い】 
１ 封筒のあて名の御本人がお答えください。 
２ 御回答は、この調査票に直接お書きください。 
３ 回答は、あてはまる番号を○印で囲むものです。 
  ○印は「１つだけ」の場合や、「２つ」あるいは、「該当するものすべて」などの場合があり

ますので、注意してください。 
 ４ 「その他」を選んだ場合は、その内容を具体的に（  ）内にお書きください。 

５ 御記入後は、同封の返信用封筒（切手不要）に入れ、10 月 15 日（火）までに投函してく

ださい。 
 
 
■ 調査主体： 岩手県環境生活部若者女性協働推進室 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/seishounendanjo/seishounen/1057274.html 

■ 調査実施機関：株式会社東京商工リサーチ 盛岡支店 

      電話：019-651-4511 

（県が本調査の業務を委託した専門調査機関です。） 

 

御 協 力 の お 願 い 
岩手県では、『心豊かで自立した「いわての青少年」をはぐくむ』ために、令和２年３

月に「いわて青少年育成プラン（2020～2024）」を策定し、さまざまな取組みを進めてい

ますが、この度、今後の青少年の健全育成行政施策の参考とさせていただくため、「青少

年の健全育成に関する意識調査」を実施することになりました。 

この調査は、「いわて青少年育成プラン（2020～2024）」を効果的に推進するために実

施する、岩手県による大変重要な調査です。 

対象者は、無作為に抽出した、県内に居住する中学・高校生 500 人とその保護者 500

人、及び 20歳から 39歳の青年 1500人の計 2,500 人の方です。 

調査は、無記名方式で行い、結果はすべて統計的に処理されるため、厳重に秘密が守ら

れます。また、行政上の基礎資料として活用することを目的としていますので、この目的

以外に使用することはありません。 

 御多忙のところ恐縮ですが、調査の趣旨を御理解のうえ、御協力くださいますよう、よ

ろしくお願いします。 
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問１ あなたの性別を選んで○をつけてください。 

   １ 男性    ２ 女性    ３ その他 
 
 
問２ あなたは次のうちどれにあてはまりますか。１つ選んで○をつけてください。 

   １ 学生  ２ 会社等勤務（正社員）  ３ アルバイト・フリーター  ４ 自営業 
   ５ 家族従事者（家業の手伝い）     ６ 専業主婦・主夫      ７ 無職 
   ８ その他（                            ） 
 
 
問３ あなたのお住まいはどちらの地域ですか。次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 県央地域（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町） 
   ２ 県南地域（花巻市、北上市、遠野市、一関市、奥州市、西和賀町、金ケ崎町、平泉町） 
   ３ 沿岸地域（宮古市、大船渡市、陸前高田市、釜石市、住田町、大槌町、山田町、岩泉町、 

田野畑村） 
４ 県北地域（久慈市、二戸市、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町、一戸町） 

 
 
問４ あなたは誰と一緒に暮らしていますか。次の中から一緒に住んでいる人をすべて選んで○をつけ

てください。 
   １ 配偶者    ２ 子ども（  人） ３ 父     ４ 母 

  ５ きょうだい  ６ 祖父       ７ 祖母    ８ ひとり暮らし 
   ９ その他（                        ） 
 
 
 
 

記入にあたってのお願い 
・この調査は、あなた自身がお答えください。 

(令和６年９月 1日時点で御記入願います。) 

・お名前を記入する必要はありません。 
・回答は、回答欄からあてはまる番号を選び、○で囲んでください。

答えが「その他」の場合には、（     ）に具体的な内容を記

入してください。 
・この調査票は、同封しました返信用封筒に入れ、しっかりと封を

して、郵便ポストに投函してください。 
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問５ あなたの現在の悩みは何ですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ 学校や仕事のこと  ２ 将来のこと      ３ 家族のこと   ４ 友達のこと 

５ 恋愛や結婚のこと  ６ 近所づきあいのこと  ７ その他人間関係のこと 

８ お金のこと     ９ 健康のこと      10 自分の性格や容姿のこと  

11 悩みごとは特にない 

   12 その他（                             ） 

 
 
問６ 悩みごとや心配ごとがある時、あなたがよく相談する人は誰ですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 
   １ 父         ２ 母    ３ きょうだい     ４ 配偶者 

５ 祖父、祖母、親戚  ６ 友達   ７ 恋人・パートナー  ８ 同僚や先輩 

９ 上司や先生     10 家族・職場以外の知人       11 公的機関 

12 カウンセラー    13 いない  14 その他（             ） 

 

 
問７ あなたは、今住んでいる地域が好きですか。 

   次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 好きである            ２ どちらかといえば好きである 
   ３ どちらかといえば好きではない   ４ きらいである 
 
 

問８ あなたが今住んでいる地域の好きなところ、きらいなところはどんなことですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

(１) 好きなところ 

１ 家族   ２ 友達    ３ 近所や学校での人間関係 ４ 文化や伝統、しきたり 

５ 自然環境 ６ 趣味や娯楽 ７ 風景や景観       ８ 暮らしやすさ  

９ 落ち着きがある      10 にぎわいがある     11 自分になじんでいる 

12 その他（                     ） 

(２) きらいなところ 

１ 家族   ２ 友達    ３ 近所や学校での人間関係 ４ 文化や伝統、しきたり 

５ 自然環境 ６ 趣味や娯楽 ７ 風景や景観       ８ 暮らしにくい  

９ 静かで寂しい       10 騒がしい        11 なじみがない 

12 その他（                     ） 

 

 

問９ あなたは、将来もずっと今住んでいる地域に住んでいたいと思いますか。 

   次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 住んでいたい           ２ どちらかといえば住んでいたい 
   ３ どちらかといえば移りたい     ４ 移りたい 
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問 10 今住んでいる地域は、10 年後、現在と比べると、どうなっていると思いますか。 

次の中から１つ選んで○をつけてください。 
   １ 今よりよくなる  ２ 今より悪くなる  ３ 今と変わらない  ４ わからない 
 
 
問 11 もしもあなたが将来も今住んでいる地域で暮らしていくとしたら、これがあったらいい、今の環

境が変わったらいいと思うことはありますか。（自由記載） 

（例：こんな仕組みや場所があったらいい、このようなルールや考え方がこう変わったらいい、

など） 

 

 

 

 

 

 
 
問 12 あなたは、地域社会の一員としての自分についてどう感じていますか。次の中からあてはまるも

のをすべて選んで○をつけてください。 

１ 自分のままでいられ安心できる居場所がある 
２ 自分が誰かの役に立っていると思えることがある 
３ いつか自分の力でやってみたいことがある 
４ 困ったときに支えてくれる存在がある 
５ 周りのひとは、自分の意見や考えを受け止めてくれていると思う 

 

 
問 13 あなたが、今、自分や、住んでいる地域のためにやってみたいこと、チャレンジしてみたいこと

があったら教えてください。（自由記載） 

 

 

 

 

 

 
 

問 14 あなたは、どのようなことが日本の社会で問題だと思いますか。 

   次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 
   １ 風俗が乱れている       ２ 男女の違いによって仕事や役割が制約されている 
   ３ 正しい意見が通らない     ４ 若者の意見が反映されない 
   ５ 就職が難しく、失業も多い   ６ 老人や障害者に対する福祉が十分でない 
   ７ 環境問題に無関心である    ８ 学歴によって収入や仕事に格差がある 

   ９ 地域社会における人間関係が希薄になっている   10 特にない 

   11 わからない 

   12 その他（                          ） 
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問 15 あなたは、若者自身が企画し実施するプロジェクトに参加することに関心がありますか。 

   次の中から１つ選んで○をつけてください。 

   １ 関心がある            ２ やや関心がある 
   ３ あまり関心がない         ４ 関心がない 
 
 
問 16 問 15で「１関心がある」「２やや関心がある」に○をつけた方にうかがいます。 

若者が主体的に活動を行っていくためには、行政はどのようなことに力を入れていくべきだと思

いますか。次の中から２つまで選んで○をつけてください。 

   １ 交流や活動場所の提供 

   ２ ネットワーク形成（仲間づくり）の支援 

   ３ 活動情報の発信 

   ４ 活動資金の支援 

   ５ 活動にむけての相談 

   ６ 活動発表の場の提供 

   ７ その他（                          ） 

   ８ わからない 

 

 

問 17 あなたが参加したいと思っていることはどのようなことですか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ 青少年健全育成に関する活動（ボーイスカウト・ガールスカウト活動、子ども会など） 
２ 体育・スポーツ・文化に関する活動（スポーツ・レクリエーション指導、祭り、学校でのク

ラブ活動における指導など） 
３ 自主防災活動や災害援助活動 

   ４ 公共施設での活動（公民館における託児、博物館の展示説明員など） 
   ５ 人々の学習活動に関する指導、助言、運営協力などの活動（料理、英語、書道など） 
   ６ 国際交流（協力）に関する活動（通訳、難民援助、技術援助、留学生援助など） 

７ 社会福祉に関する活動（高齢者や障害者などに対する介護、身の回りの世話、給食、保育な

ど） 
   ８ 保険・医療・衛生に関する活動（病院ボランティアなど） 

９ 自然・環境保護に関する活動（環境美化、リサイクル活動、牛乳パックの回収など） 

10 交通安全に関する活動（子どもの登下校時の安全監視など） 

11 募金活動、チャリティーバザー 

12 町内会などの地域活動（お祝い事や不幸などの手伝い、町内会や自治会などの役員、防犯や

防火活動など） 

13 その他（                           ） 

14 わからない 
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問 18 あなたは、次のような活動に参加したことがありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ 青少年健全育成に関する活動（ボーイスカウト・ガールスカウト活動、子ども会など） 
   ２ 体育・スポーツ・文化に関する活動（スポーツ・レクリエーション指導、祭り、学校でのク

ラブ活動における指導など） 
   ３ 自主防災活動や災害援助活動 
   ４ 公共施設での活動（公民館における託児、博物館の展示説明員など） 
   ５ 人々の学習活動に関する指導、助言、運営協力などの活動（料理、英語、書道など） 
   ６ 国際交流（協力）に関する活動（通訳、難民援助、技術援助、留学生援助など） 

７ 社会福祉に関する活動（高齢者や障害者などに対する介護、身の回りの世話、給食、保育な

ど） 
   ８ 保険・医療・衛生に関する活動（病院ボランティアなど） 

９ 自然・環境保護に関する活動（環境美化、リサイクル活動、牛乳パックの回収など） 
10 交通安全に関する活動（子どもの登下校時の安全監視など） 

11 募金活動、チャリティーバザー 

12 町内会などの地域活動（お祝い事や不幸などの手伝い、町内会や自治会などの役員、防犯や

防火活動など） 

13 その他（                           ） 

14 参加したことがない 
 

 

問 19 問 18で「14 参加したことがない」に○をつけた方にうかがいます。 

参加しなかった理由は何ですか。次の中からあてはまるものを２つまで選んで○をつけてくださ

い。 

   １ どのような行事や活動があるのか知らないから 
   ２ やりたいと思う活動がないから 
   ３ 地域の行事や活動に興味がないから 
   ４ グループ活動が好きでないから 
   ５ 参加する気持ちはあるが忙しくて時間がとれないから 
   ６ 自分が自由に使える時間がなくなるから 
   ７ 知っている人が参加しないから 
   ８ その他（                            ） 
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問 20 あなたは、休日にどのように過ごしていますか。 

１日あたりの平均時間に近いものを、次の中からそれぞれ１つずつ選んで○をつけてください。 

(１) 家族と一緒に過ごす（リビングで過ごす、食事をとる、外出する、など） 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(２) 勉強や部活をする 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

  (３) 友達と遊ぶ 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(４) ひとりで過ごす（勉強や就寝をのぞく） 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(５) 家事や家族の手伝いをする 

    １ しない     ２ １時間以内  ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 
 
 

問 21 あなたは、インターネットをどのようなことに使っていますか（仕事での使用を除く）。 

１日あたりの平均時間に近いものを、次の中からそれぞれ１つずつ選んで○をつけてください。 

(１) 勉強・学習（調べごと、オンライン講座、ミーティングなど） 

    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(２)  趣味・娯楽（動画・音楽・漫画の視聴、ゲームをする、創作する、など） 

    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(３) 家族や友達とのコミュニケーション（メール、ＳＮＳなど） 

    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

(４) その他（上記にあてはまらないもの） 
    １ 使っていない  ２ １時間以内   ３ ２時間くらい  ４ ３時間くらい 

５ ４時間くらい  ６ ５時間以上 

 
問 22 あなたは、ＳＮＳ（LINE、X、Instagram、TikTokなど）を利用していますか。利用している場合

は、どのような用途に使用していますか。 

次の中からあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ 家族や友人、部活のメンバーなどに連絡をとるため 
２ 身近な友人やクラスメイトと交流するため 
３ 遠方にいる人やＳＮＳ上で知り合った人と交流するため 
４ 興味のある情報や面白い情報を探すため 
５ 自分の趣味や活動を発信するため 
６ 使っていない 
７ その他（                          ） 
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問 23 あなたは、ＳＮＳを使っていて不安に感じることはありますか。 

次の中からあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ ついついＳＮＳを使いすぎて生活や健康に影響が出ること 
２ 相手からすぐ返事がないと不安になってしまう 
３ 自分が仲間はずれにならないか気になる 
４ 常にＳＮＳに気をつかうのが疲れる 
５ どれくらいの距離感で人と接したらよいかわからない 
６ 犯罪やトラブルに巻き込まれないか不安を感じる 
７ 自分のプライバシーが侵害されないか不安を感じる 
８ 使っていない 
９ その他（                          ） 

 
 
問 24 インターネットを利用するときに気を付けていることはありますか。 

次の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

１ 家族で利用ルールを決めている 

２ １日のインターネット利用時間を決めている 

３ あやしげなメールやリンクにはアクセスしない 

４ フィルタリング機能を使っている 

５ ウイルス対策用ソフトを使っている 

６ 音楽や動画の違法なダウンロードをしない 

７ ＳＮＳに投稿する前に内容をチェックしている（人を傷つけないか、自分の個人情報が漏れ

るおそれがないか、など） 

８ インターネット上で得た情報が正しいかどうか、発信元や根拠を確かめるようにしている 

 
 
問 25 あなたは、中学生・高校生が非行を行ったり犯罪に巻き込まれたりするのを防ぐため、どのよう

な取組が重要だと思いますか。 

次の中から特にあてはまるものを３つまで選んで○をつけてください。 

１ 困ったときに悩みを安心して打ち明けられる窓口を設ける 
２ つらいときに安らげる居場所を設ける 
３ 地域の人が見守りをしたり注意したりする 
４ 周りのおとなが自分の考えを青少年に押し付けないように接する 
５ 悪いことをした人を厳しく罰する 
６ スマートフォンやインターネットの使い方を青少年にしっかり教える 
７ 危険なサイトに近づかないようインターネットのアクセスを制限する 
８ 青少年の夜間の外出を制限する 
９ 有害な情報（性的な表現、暴力的な表現）を見せないようにする 
10 その他（                          ） 
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※ あなたが、普段感じていることを自由に記入してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以上で終わりです。 

もう一度記入もれなどがないか御確認ください。 

調査に御協力いただきありがとうございました。 


