
あ
き

80

さといも料理
さといもの産地北上市二子のさといも料理から、代表的な汁物「いものこ汁」と小さいさ
といもを使ったおかず「ずぼいも」です。

材料 5人分
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北上市
●ふたごいものこ母ちゃんの会［平成8年認定］

いものこ汁
・さといも
・つきこんにゃく
・鶏肉
・豆腐
・しめじ
・ねぎ
・鶏がらスープ
（鶏がら1羽、水2,500cc、ねぎ、根しょうが）
・水
・酒
・しょうゆ
・塩
ずぼいも（小さめのもの）
・さといも
・しょうゆ
・ねぎ
・かつお節

ポイント

・さといものぬめりをとるために、塩水に
浸ける、煮こぼれを防ぐため最初にしょ
うゆをさし入れて煮る。

１kg
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1,000cc
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大さじ2


