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へっちょこだんご
たかきび粉、もちあわ粉、いなきび粉をそれぞれ丸めて中央をへこませただんごを、煮
立った小豆汁に入れた雑穀料理です。語源は、人間のへそに似ていることと、１年間農作
業で「へっちょ（苦労）」したことをねぎらう意味で付けられたといわれています。

材料 6人分 作り方
小豆汁
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二戸市
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小豆汁
・小豆
・水
・砂糖
・塩
だんご
・たかきび粉
・熱湯
・もちあわ粉
・熱湯
・いなきび粉
・熱湯
・塩

・だんごにくぼみをつけることで味がしみこ
み、箸でつまみやすくなる。

ポイント

1カップ
800cc
100g

小さじ1/2

1カップ
50cc

1/2カップ
35cc

1/2カップ
26cc
少々


