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あんぴん
あんぴんは、中にあんを入れた餅で、野田村では昔、田植え時やさなぶりのおやつとして、
また、お祝い時に配る等の特別な時につくるごちそうでした。
野田村では、大福のことを「あんぴん」といいます。ぴんとは餅のことです。もち米をつ
き、餅によもぎを入れあんをくるめば「くさあんぴん」、ごまを入れあんをくるめば「ごま
あんぴん」といいます。
このあんぴんは、昔ながらのあんぴんを少し変えて、餅に砂糖と塩で味をつけ、くるみと
ごまを混ぜています。しっかりとした歯ごたえとこしがあり、時間がたってもかたくなりに
くいのが特徴です。

材料 22個分
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・もち米
・ふり水　　
・砂糖
・塩　　
・くるみ　
・黒ごま　
・あん　　　
・片栗粉

1kg
60cc
30ｇ
5ｇ
20ｇ
30ｇ
660ｇ　
2カップ
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