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きびだんご
たかきび粉を使ってつくるおしるこです。

材料 4人分 作り方
1

2
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・たかきび粉　　
・熱湯
・小豆　　
・ざらめ　　
・塩

200g
180cc
150g
150g
少々

大船渡市
● ［平成11年認定］

・軟らかめにこねたほうがふんわりする。
・手粉をできるだけ少なくする。
・粉の乾燥状況により熱湯の量は微妙にこと
なり、手ざわりで判断する。
・ふんわりとしたきびだんごは、粉の種類に
もよるので、購入の時、もち系を選ぶと良
い。
・たくさんの量をつくった時は、１度ゆであ
げてお汁粉にいれるとよい。

ポイント

豆知識 たかきび粉

たかきび粉は、もち性とうるち性があるが、もち性は弾
力のあるおいしいだんごができる。
うるち性の場合は、白玉粉か、もち米粉を２、３割加え

ると弾力が増す。


