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キャリア形成卒前支援プランの策定について 

１ 趣 旨                                         

  令和３年 12月１日付け厚生労働省医政局長通知『「キャリア形成プログラム運用指針」の一部 

改正について』（医政発 1201第１号）において、キャリア形成プログラム運用指針（以下「運用 

指針」という。）の一部が改正され、令和５年度以降の地域枠奨学生等が適用対象となるキャリア

形成卒前支援プラン（以下「卒前支援プラン」という。）について定められたことから、当該プラ

ンの策定を行うもの。 

 

２ 運用指針における規定                                         

 (１) 卒前支援プランの概要 

    各大学で実施している医学部の教育カリキュラムを基盤としつつ、地域医療へ貢献する意

思を有する学生に対し、地域医療や将来地域医療に従事することを希望する者が、学生・臨

床研修の期間を通じてその意思を継続することができるよう、都道府県は、「卒前支援プラン」

を策定し、学生の地域医療マインド涵養のために、地域医療に関する実習や講義の支援等を

行う。 

(２) 適用時期 

    令和５年度貸付者から 

 

３ 対応方針                                        

(１) 対応方針 

   改正後の運用指針の内容から、セミナー等による講義や地域医療に関する実習等を卒前支

援プロジェクトに位置付けることが妥当と考えられる。 

(２) 岩手県における対象者 

   卒前支援プランが適用される地域枠等の制度は、以下のとおり。 

   ・岩手医科大学医学部学校推薦型地域枠Ａ 

・岩手医科大学医学部学校推薦型地域枠Ｂ 

・岩手医科大学医学部一般選抜地域枠Ｃ 

・岩手医科大学医学部一般選抜地域枠Ｄ 

・東北大学医学部医学科岩手県地域枠 

・東北医科薬科大学修学資金枠（Ａ方式） 

・自治医科大学岩手県枠 

 

 

【卒前支援プランの内容（運用指針から抜粋）】 

・ 地域医療に関する実習や講義の支援、定期的な勉強会等の開催及び対象学生の支援のための寄

附講座の設置等の方法により、対象学生が将来従事する地域と接する機会を提供し、対象学生の

将来地域医療に従事する意識の向上に資することとする。 

・ 卒前支援プロジェクトは、原則として、医学部の教育カリキュラムとは別に策定するものであ

るが、既存の教育カリキュラム内において、地域医療に関する教育を行っている場合には、これ

を活用して卒前支援プロジェクトを位置付けることや、連動した取組を実施することが望まれ

る。 

・ 各卒前支援プロジェクトでは、大学内の講義等にとどまらず、医師の確保を特に図るべき区域

等、将来キャリア形成プログラムにより従事することが見込まれる医療機関や地域においても行

うこととする。 
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(３) 対応案 

   以下の取組を卒前支援プロジェクトに位置付けることとする。 

主催 取組内容 

医療政策室 ①いわて医学奨学生サマーガイダンス 

②いわて医学奨学生サマーセミナー 

医師支援推進室 ③奨学金制度説明会及び個別面談 

④臨床研修病院合同説明会 

⑤いわてめぐり体験ツアー 

⑥臨床研修医体験ツアー 

各大学 ⑦その他各大学における地域医療に関する講義

及び実習等 

 (４) 期待される効果 

    学生を対象とした取組を体系的に整理し、入学前に提示することにより、各取組への参加

者数を確保し、地域医療を学ぶ機会を確保することができる。 

    また、令和４年度貸付者から義務履行期間に臨床研修を含むことから、臨床研修に関する

取組をプロジェクトに位置付けることにより、現行制度にマッチした卒前支援プランとなる。 

 

４ 卒前支援プラン策定スケジュール                             

令和５年２月８日  地域医療対策協議会 

       ～３月  令和５年度奨学金貸付者への説明 

 

５ 参考：岩手県の奨学金制度（令和５年度）                          
 

区分 地域枠 地域枠以外 

入試枠 
岩手医大地域枠 東北大学 

地域枠 

医療局 
一般枠 

市町村 
東北医科
薬科大学
A 方式 

自治医科
大学 Ａ Ｂ・Ｃ D 

選抜方法 別枠方式 別枠方式 別枠方式 別枠方式 手挙げ方式 手挙げ方式 別枠方式 別枠方式 

定員 15名 13名 ７名 ２名 

10名(うち産

婦人科特別枠

２名) 
８名 １名 

２名又は
３名 

貸付金額 
（万円） 

440/年 
一時金 410 

30/月 
20/月 

一時金 760 
20/月 

国立 20/月 
私立 30/月 

20/月 
一時金 760 
(私立のみ) 

500/年 － 

合計 

（万円） 
3,050 2,160 2,200 1,440 

国立 1,440 
私立 2,160 

国立 1,440 
私立 2,200 

3,000 － 

返還免除 
(義務年限) 

臨床研修 

含み 

11 年 

臨床研修 

含み 

９年 

臨床研修 

含み 

９年 

臨床研修 

含み 

９年 

臨床研修 

含み 

９年 

臨床研修 

含まず 

６年 

臨床研修 

含み 

12 年 

臨床研修 

含み 

９年 

財政負担 県 
医療局 

(県補助) 

県 1/2 

市町村 1/2 

医療局 

(県補助) 

医療局 

(産婦人科特

別 枠 は 県 補

助) 

県 1/2 

市町村 1/2 
県 県 

所管 保健福祉部 医療局 国保連 医療局 医療局 国保連 保健福祉部 保健福祉部 

 ※太枠は卒前支援プランが適用となる奨学金制度 


