
別紙

※令和５年度の日程はまだ確定していないため、令和４年度分を参考として添付する。

※耳鼻科健診器具は、鼻鏡、舌圧子及び耳鏡の３器具で１セットとする。

健診⽉⽇ 実施⼈数 健診⽉⽇ 実施⼈数 健診⽉⽇ 実施⼈数 健診⽉⽇ 実施⼈数 健診⽉⽇ 実施⼈数 健診⽉⽇ 実施⼈数 健診⽉⽇ 実施⼈数
1 盛岡第一高校 R4.4.28 282 人 0 人 0 人 1 回 282 人 〇 　 3.38 kg
2 盛岡第二高校 R4.4.19 182 人 0 人 0 人 1 回 182 人 〇 　 2.18 kg
3 盛岡第三高校 R4.4.14 287 人 0 人 0 人 1 回 287 人 〇 　 3.44 kg
4 盛岡第四高校 R4.6.30 235 人 0 人 0 人 1 回 235 人 〇 　 2.82 kg
5 盛岡北高校 R4.5.11 200 人 0 人 0 人 1 回 200 人 〇 　 2.40 kg
6 盛岡南高校 R4.6.8 228 人 R4.6.8 41 人 R4.6.8 22 人 1 回 291 人 〇 　 3.49 kg
7 不来方高校 R4.9.1 280 人 R4.9.15 80 人 R4.9.15 40 人 2 回 400 人 ◎ 4.80 kg
8 杜陵高校（定時制） R4.4.13 17 人 R4.4.13 32 人 R4.4.13 29 人 R4.4.13 24 人 1 回 102 人 〇 　 1.22 kg
9 杜陵高校（通信制） R4.4.10 41 人 1 回 41 人 　 〇 0.49 kg
10 盛岡商業高校 R4.6.22 240 人 1 回 240 人 〇 　 2.88 kg
11 盛岡農業高校 R4.5.19 150 人 R4.5.19 125 人 R4.5.10 145 人 2 回 420 人 〇 　 5.04 kg

12 盛岡工業高校
①R4.4.26
②R4.6.7

230 人
①R4.4.26
②R4.6.7

223 人
①R4.4.26
②R4.6.7

219 人 2 回
672 人

◎ 8.06 kg

13      　　定時制 R4.5.19 3 人 R4.5.19 4 人 R4.5.19 6 人 1 回 13 人 　 〇 0.16 kg
14 沼宮内高校 R4.9.15 25 人 R4.9.15 12 人 R4.9.15 9 人 1 回 46 人 　 〇 0.55 kg
15 葛巻高校 R4.4.21 46 人 R4.4.21 57 人 R4.4.21 45 人 1 回 148 人 〇 　 1.78 kg
16 平舘高校 R4..09.01 51 人 R4..09.01 24 人 R4..09.01 7 人 1 回 82 人 　 〇 0.98 kg
17 雫石高校 R4.5.24 22 人 R4.5.24 28 人 R4.5.24 20 人 1 回 70 人 　 〇 0.84 kg
18 紫波総合高校 R4.5.31 74 人 1 回 74 人 　 〇 0.89 kg
19 盛岡視覚支援学校 R4.5.12 1 人 R4.5.12 6 人 R4.5.12 3 人 R4.5.12 15 人 1 回 25 人 　 〇 0.30 kg
20 盛岡聴覚支援学校 R4.6.2 4 人 R4.6.2 3 人 R4.6.2 15 人 R4.6.2 16 人 1 回 38 人 　 〇 0.46 kg
21 盛岡みたけ支援学校（小中学部） R4.5.18 53 人 R4.5.18 32 人 1 回 85 人 　 〇 1.02 kg
22 盛岡みたけ支援学校（高等部） R4.5.18 37 人 1 回 37 人 　 〇 0.44 kg
23 盛岡となん支援学校 R4.7.13 41 人 R4.7.13 31 人 R4.7.13 21 人 1 回 93 人 　 〇 1.12 kg
24 盛岡青松支援学校 R4.5 5 人 R4.5 8 人 R4.5 11 人 1 回 24 人 　 〇 0.29 kg
25 盛岡峰南高等支援学校 R4.6.30 60 人 1 回 60 人 　 〇 0.72 kg

26 盛岡ひがし支援学校 R4.5.25 59 人 R4.5.25 36 人 R4.5.25 39 人 1 回 134 人 〇 　 1.61 kg
27 花巻北高校 0 人 0 人 R4.4.20 210 人 1 回 210 人 〇 　 2.52 kg
28 花巻南高校 R4.4.20 194 人 1 回 194 人 〇 　 2.33 kg
29 花巻農業高校 R4.4.28 81 人 1 回 81 人 　 〇 0.97 kg
30 花北青雲高校 R4.4.20 150 人 1 回 150 人 〇 　 1.80 kg
31 大迫高校 R4.6.16 18 人 R4.6.16 12 人 R4.6.16 19 人 1 回 49 人 　 〇 0.59 kg
32 遠野高校 R4.6.15 117 人 1 回 117 人 〇 　 1.40 kg
33 遠野緑峰高校 R4.5.16 40 人 0 人 0 人 1 回 40 人 　 〇 0.48 kg
34 花巻清風支援学校 R4.5.19 34 人 R4.5.19 33 人 R4.5.19 64 人 1 回 131 人 〇 　 1.57 kg
35 　北上みなみ分教室 R4.6.28 10 人 R4.6.8 4 人 2 回 14 人 　 ◎ 0.17 kg
36 　遠野分教室 R4..4.20 11 人 R4.5.23 5 人 2 回 16 人 　 ◎ 0.19 kg
37 黒沢尻北高校 R4.5.31 189 人 0 人 0 人 1 回 189 人 〇 　 2.27 kg
38 北上翔南高校 R4.6.3 175 人 なし なし 1 回 175 人 〇 　 2.10 kg
39 黒沢尻工業高校 R4.6.24 142 人 0 人 0 人 0 人 1 回 142 人 〇 　 1.70 kg
40 西和賀高校 R4..4.15 106 人 なし なし 1 回 106 人 〇 　 1.27 kg
41 水沢高校 R4.6.23 242 人 なし R4.6.16 215 人 2 回 457 人 ◎ 5.48 kg
42 水沢商業高校 R4..4.15 106 人 1 回 106 人 〇 　 1.27 kg
43 水沢工業高校 R4.6.22 113 人 R4.6.22 142 人 1 回 255 人 〇 　 3.06 kg

44 水沢農業高校 R4.4.21 45 人 R4.4.21 54 人 1 回 99 人 　 〇 1.19 kg
45 金ケ崎高校 R4.5.6 49 人 0 人 0 人 1 回 49 人 　 〇 0.59 kg
46 前沢高校 R4.4.12 17 人 R4.6.3 35 人 R4.6.2 49 人 1 回 101 人 〇 　 1.21 kg
47 岩谷堂高校 R4.4.19 107 人 無し R4.4.19 88 人 1 回 195 人 〇 　 2.34 kg
48 杜陵高校奥州校　定時制 R4.4.12 17 人 1 回 17 人 　 〇 0.20 kg
49 杜陵高校奥州校　通信制 R4.5.29 33 人 1 回 33 人 　 〇 0.40 kg
50 前沢明峰支援学校 R.4.5.26 32 人 R.4.5.26 28 人 R.4.5.27 71 人 1 回 131 人 〇 　 1.57 kg
51 一関第一高校 R4.5.12 70 人 1 回 70 人 　 〇 0.84 kg
52 　　定時制 R4.4.12 23 人 1 回 23 人 　 〇 0.28 kg
53 一関第一高校附属中学校 R4.5.12 70 人 1 回 70 人 　 〇 0.84 kg
54 一関第二高校 R4.5.18 196 人 R4.5.18 9 人 0 人 1 回 205 人 〇 　 2.46 kg
55 一関工業高校 R4.6.1 110 人 R4.6.1 16 人 R4.6.1 6 人 1 回 132 人 〇 　 1.58 kg
56 花泉高校　 R4.5.11 32 人 R4.5.11 33 人 R4.5.11 37 人 1 回 102 人 〇 　 1.22 kg
57 千厩高校 R4.5.11 158 人 1 回 158 人 〇 　 1.90 kg
58 大東高校 R4.5.11 53 人 1 回 53 人 　 〇 0.64 kg
59 一関清明支援学校本校舎 R4.5.24 7 人 R4.5.24 26 人 R4.5.24 43 人 1 回 76 人 　 〇 0.91 kg
60 一関清明支援学校あすなろ分教室 R4.5.25 3 人 R4.5.25 3 人 R4.5.25 9 人 1 回 15 人 　 〇 0.18 kg
61 一関清明支援学校山目校舎 R4.5.25 39 人 R4.5.25 3 人 1 回 42 人 　 〇 0.50 kg
62 大船渡高校 R4.8.31 154 人 R4.8.31 26 人 0 人 1 回 180 人 〇 　 2.16 kg
63 　　定時制 R4.5.31 2 人 0 人 R4.5.31 6 人 1 回 8 人 　 〇 0.10 kg
64 大船渡東高校 R4.6.22 83 人 1 回 83 人 　 〇 1.00 kg
65 高田高校 R4.7.13 122 人 1 回 122 人 〇 　 1.46 kg
66 住田高校 R4.8.24 19 人 R4.8.24 31 人 0 人 1 回 50 人 　 〇 0.60 kg
67 気仙光陵支援学校 R4.6.15 19 人 R4.6.15 10 人 R4.6.15 27 人 1 回 56 人 　 〇 0.67 kg
68 釜石高校 R4.4.28 136 人 R4.5.31 48 人 R4.5.26 117 人 3 回 301 人 ◎ 〇 3.61 kg
69 　　定時制 R4.5.31 2 人 R4.5.31 5 人 R4.5.31 3 人 R4.5.31 2 人 1 回 12 人 　 〇 0.14 kg
70 釜石商工高校 R4.6.16 61 人 R4.6.16 53 人 R4.6.16 87 人 1 回 201 人 〇 　 2.41 kg
71 大槌高校　 R4.4.19 70 人 R4.4.19 30 人 R4.4.19 60 人 1 回 160 人 〇 　 1.92 kg
72 釜石祥雲支援学校　 R4.5.31 22 人 R4.5.31 11 人 R4.5.26 26 人 2 回 59 人 　 ◎ 0.71 kg
73 宮古高校 未実施 未実施 未実施 未実施 0 回 0 人 　 〇 0.00 kg
74 　　定時制 R4.11.7 3 人 R4.11.7 6 人 R4.11.7 5 人 R4.11.7 2 人 1 回 16 人 　 〇 0.19 kg
75 　　通信制 未実施 未実施 未実施 未実施 0 回 0 人 　 〇 0.00 kg
76 宮古北高校 R4.4.14 30 人 R4.4.14 10 人 R4.4.14 27 人 1 回 67 人 　 〇 0.80 kg
77 宮古商工高校（商業校舎） R4.6.22 115 人 1 回 115 人 〇 　 1.38 kg
78 宮古商工高校（工業校舎） R4.6.22 40 人 R4.6.22 36 人 1 回 76 人 　 〇 0.91 kg
79 宮古水産高校 R4.6.16 40 人 0 人 0 人 0 人 1 回 40 人 　 〇 0.48 kg
80 山田高校 R4.6.22 19 人 R4.6.22 28 人 R4.6.22 30 人 1 回 77 人 　 〇 0.92 kg
81 岩泉高校 R4.6.8 40 人 R4.6.8 44 人 R4.6.8 36 人 1 回 120 人 〇 　 1.44 kg
82 宮古恵風支援学校 R4.5.17 7 人 R4.5.17 11 人 R4.5.17 11 人 R4.5.17 4 人 R5.1.26 9 人 R5.1.26 14 人 R5.1.26 24 人 2 回 80 人 　 ◎ 0.96 kg

83 久慈高校 R4.4.21 23 人 R4.4.21 22 人 R4.4.21 19 人 1 回 64 人 　 〇 0.77 kg

84 　　長内校 R4.5.17 7 人 R4.5.17 11 人 R4.5.17 11 人 R4.5.17 4 人 1 回 33 人 　 〇 0.40 kg
85 久慈工業高校 R4.4.21 23 人 R4.4.21 22 人 R4.4.21 19 人 1 回 64 人 　 〇 0.77 kg

86 久慈東高校
R4.4.13
R4.6.30

152 人
R4.4.13
R4.6.30

145 人
R4.4.13
R4.6.30

169 人 2 回 466 人 ◎ 5.59 kg

87 種市高校 R4.5.11 37 人 1 回 37 人 　 〇 0.44 kg
88 大野高校 R4.6.2 16 人 R4.6.2 24 人 R4.6.2 16 人 1 回 56 人 　 〇 0.67 kg
89 久慈拓陽支援学校 R4.4.20 7 人 R4.4.20 10 人 R4.4.20 2 人 R4.5.26 30 人 R4.5.26 15 人 R4.5.26 30 人 2 回 94 人 　 〇 1.13 kg
90 福岡高校 R4.4.20 105 人 無し 無し 1 回 105 人 〇 　 1.26 kg
91 　　定時制 R4.4.20 7 人 R4.4.20 10 人 R4.4.20 2 人 1 回 19 人 　 〇 0.23 kg
92 福岡工業高校 R4.4.13 60 人 R4.4.13 21 人 R4.4.13 8 人 1 回 89 人 　 〇 1.07 kg
93 一戸高校 R4.7.20 77 人 0 人 0 人 1 回 77 人 　 〇 0.92 kg
94 軽米高校　　 R4.5.17 34 人 1 回 34 人 　 〇 0.41 kg
95 伊保内高校 R4.4.13 25 人 R4.4.13 10 人 R4.4.13 10 人 1 回 45 人 　 〇 0.54 kg
96 盛岡みたけ支援学校二戸分教室 R4.5.18 15 人 R4.4.27 14 人 R4.4.13 24 人 2 回 53 人 　 ◎ 0.64 kg
97 盛岡みたけ支援学校奥中山校 R4.6.1 5 人 R4.6.1 8 人 1 回 13 人 　 〇 0.16 kg

計 108 回 11356 ⼈ 46 回 62 回

↓
13,000⼈

5kg(80) 62 梱包サイズにより1.2キロまでが80サイズと想定
10kg(100) 46
合計 108 （往復）

想定重量

想定配送サイズ

健診日程及び予定数量表【耳鼻科健診器具】

学校名
県⽴中・⾼１学年 県⽴中・⾼２学年 県⽴中・⾼3学年 その他（４学年、専攻科、

幼稚部等） 特別⽀援学校⼩学部 特別⽀援学校中学部 特別⽀援学校⾼等部 健診実施
⼈数

配送回数
100セット
以上

100セット
未満

11,356

299 5176,314 1,334 2,425 64 403

R4未実施等があったことから
13,000⼈で設計するもの


