
受
験
校
種

教
科
科
目

試
験
区
分

受
験
番
号

得
点

① 2 (1) 3

② 2 (2) 3

③ 2 (3) 3

④ 2 ① 2 3

① 3 ② 2 ② 3

② 3 ③ 2

③ 3 ④ 2

(2) 3 ⑤ 2

① 3 ① 2 3

② 3 ② 2 ① 3

③ 3 ③ 2 ② 3

① 2 (3) 3

② 2 ① 3

③ 2 3 ② 3

③ 3

記号 1

技 2 3

① 2

記号 1 ② 2 3

技 2 ③ 2 ① 2

① 2 ④ 2 ② 2

② 2 ③ 2

③ 2 記号

④ 2 3 ① × 3

① 3 ② 〇 3

② 3 ③ × 3

③ 3 ア 2

(1) 3 イ 2

① 2 ウ 2

① 3 ② 2

② 3 ③ 2

③ 3 ④ 2

④ 3 ⑤ 2 3

67

(1)

○

○

×

ウ

(1)

(2)

ア

ア

ア

オ

キ

イ

イ

ウ

個別性

(1)

×

○

○

カ

オ

ア

(3)

ウ

ウ

ア

ⓐ

(1)

ウ

カ

ケ

(2)

ケ

エ

キ

185

正しい語句

3

3

ア

イ

５

７

ウ

ア

ア

８

　　① ④ ⑤

ク

イ

オ

ケ

６

(2)

(2)

プラトー(停滞期）

スランプ

(1)

オ

令和６年度　教科専門中学校（保健体育）解答例

中

保
健
体
育

Ｓ

１

２

(3)

64 54

Ａ　さ　ん

開脚前転、補助倒立前転、
開脚後転から１つ

　Ｂ　さ　ん

ⓒ

伸膝前転、跳び前転、伸膝
後転、など。または、基本

的な技に条件を加える

(3)

３

睡眠

(1)

イ、エ

主体

運動不足

イ

ア

４

(1)

(2)

(3)

(4)

ア

ウ

イ

　
　両手を頭上で組んで、
背中を伸ばすとよい。

　（手の）かき終わり

オ

エ

ケ

サ ス

　・Ａさんに必ずパスを回してか
　　ら相手に返すようにする。
　・Ａさんはパスをキャッチをし
　　てもよいことにする。
　・Ａさんはワンバウンドしてか
　　らパス（キャッチ）してもよ
　　いことにする。
　・Ａさんの守備エリアを決めて
　　パスを回す。 など

(2)

11

湿度

暑さ指数（WBGT）

　一酸化炭素は、酸素と（赤
血球中の）ヘモグロビンの結
合を妨げ、体や細胞を酸素欠
乏状態にするため。

(2)

10

エ

ケ

（インパクト時）肘
を曲げない。

(4)

サ (3)

　相手の束縛をうけない。
　※足をからめられないで
　　も可

②

ウ

 ③ 　練習やトレーニングの
内容を徐々に高めていく

 おこなおうとしている
練習やトレーニングの目
的は何かを意識して実施
する

①

(1)

９

①
低くトスを上げるとよ
い。

(2)


