
【情報提供】特定健診について

１ 健診の対象者について

40歳から74歳までの国保加入者

※ 人間ドックを受診した人や事業所などで健診を受ける人、妊産婦や病院または診療所に６カ月以上入院

している人、養護老人ホームなどに入所している人などは対象外

２ みなし検診について

医療機関に定期的に通院している方で、特定健診と同項目の検査を受けている場合、

検査結果を市町村に提供することで、特定健診を受診したとみなす健診

【参考：特定健診の主な健診項目】

・身体計測（身長、体重、腹囲）

・血圧測定

・血液検査（血糖、脂質、肝機能など）

・尿検査（尿糖、尿たんぱくなど）

・問診 など
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