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［
特
集
１
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わ
て
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職
支
援

い
わ
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で
働
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わ
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で
暮
ら
す

［
特
集
２
］新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

コ
ロ
ナ
に

感
染
し
た
か
な
と

思
っ
た
ら
？

［
表
紙
］い
わ
て
暮
ら
し
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

（
右
）そ
の
だ
つ
く
し 

さ
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漫
画
家
）

（
中
）天て
ん

津し
ん

木き

村む
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さ
ん（
お
笑
い
芸
人
）

（
左
）柏か
し
わ
ば葉

幸さ
ち
こ子 

さ
ん（
作
家
）
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［
特
集
1
］い
わ
て
の
就
職
支
援

　

首
都
圏
の
鉄
道
会
社
で
運
転
士
を
務
め
、東

京
で
妻
と
４
歳
の
娘
と
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、子
育
て
を
す
る
に
は
ス
ト
レ
ス
が
多
い
環

境
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。３
年
前
か
ら
私
た

ち
夫
婦
の
出
身
地
で
あ
る
岩
手
で
の
移
住
体
験

ツ
ア
ー
に
参
加
し
、情
報
を
集
め
る
中
、自
分

の
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
せ
る
仕
事
が
見
つ
か
り
、

２
０
２
２
年
２
月
に
移
住
し
ま
し
た
。妻
の
実

家
の
あ
る
一
戸
町
の
子
育
て
支
援
住
宅
に
入
居

し
、自
然
や
食
の
豊
か
さ
を
実
感
す
る
毎
日
で

す
。岩
手
に
し
か
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
活

用
し
な
が
ら
、地
域
や
職
場
の
中
で
、自
分
が
や

り
た
い
と
思
う
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
実
現
し
て
い

き
た
い
で
す
。

93.3㎡

101.8㎡

99.6㎡

147.4㎡

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道
株
式
会
社

快
適
な
子
育
て
環
境
を
求
め
て

岩
手
へ
U
タ
ー
ン

滝た
き
の野 

遼り
ょ
う 

さ
ん

比べてわかる！
いわていわてのミリョクミリョク再発見
岩手には知られざる魅力がいっぱい！岩手の良さを再発見してみましょう。

出典：総務省統計局「令和3年社会生活基本調査」

出典：総務省統計局刊行 「統計でみる都道府県のすがた2022」

出典：総務省統計局刊行 「統計でみる都道府県のすがた2022」

出典：岩手労働局「2022年３月新規高等学校卒業
者の職業紹介状況」「2022年３月新規大学等卒業
者の就職内定状況」

［持ち家住宅の延べ床面積］［平均通勤・通学時間（往復）］

［刑法犯認知件数］

［交通事故発生件数］

（人口千人あたり）

全国46位2.5件

全国46位59.3件
（道路実延長千kmあたり）

62分岩手県 岩手県

東京都 東京都

大阪府 大阪府

神奈川県 神奈川県

94分

87分

100分

ひろびろ暮らせる！通勤通学もスムーズ！

出典：総務省統計局刊行 「統計でみる都道府県のすがた2022」

全国4位

全国9位保育所等数：705.2園

全国5位コンビニ数：30.9軒

全国8位社会体育施設数※：731.7施設

美容・理容室数：443.4軒

（0～5歳人口10万人あたり）

（人口10万人あたり）

（人口100万人あたり） ※体育館、水泳プールなどのスポーツ施設

（人口10万人あたり）

全国1位クリーニング店数：116.7軒
（人口10万人あたり）

安心して暮らせる！

親のことも心配だし…県内で働きたい
会社はあるかな

そろそろ U ターン考えようかな
岩手でずっと

暮らしたいけど…

今号の表紙は、2021年に就任した「いわて暮
らしアンバサダー」の３人。岩手で暮らす魅力を
PRしていただいています。

花巻市出身、盛岡市在住。1974年に『霧のむこう
のふしぎな町』で作家デビュー。本県を舞台にした
児童小説『岬のマヨイガ』がアニメ映画化された。

右

中

左

盛岡市出身、雫石町在住。1996年に漫画家デ
ビュー。『ずったり岩手』などを執筆。『コミック
いわて』シリーズにも寄稿。

兵庫県姫路市出身、盛岡市在住。2002年にコン
ビ「天津」を結成。2021年、県内民放番組のMC
就任を機に、盛岡市に移住。

当誌に掲載されている情報は、2022年11月1 日現
在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大など
の状況によっては、掲載した内容に変更が生じる場合
があります。

表紙の人

いわてで働く、
いわてで暮らす

コロナに感染したかなと思ったら？

4広域振興局からのお知らせ

輝く岩手の若者たち！
読者アンケート&プレゼント

［特集１］いわての就職支援

［特集2］新型コロナウイルス感染症対策

［復興キラリ］

［教えて！いわて県民計画］

生み育てるならIWATE

［しあわせレシピ］

［NEXT STARS］

タウンポート大町（釜石市）

地球温暖化対策の普及・啓発

マダラのフリットヨーグルトソース添え
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コ
ロ
ナ
禍
で
働
き
方
・

暮
ら
し
方
に
対
す
る
意
識

が
変
わ
り
は
じ
め
、地
方

の
良
さ
が
再
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
新
規
学
卒

者
の
県
内
就
職
率
は
、高

卒
者
・
大
卒
者
・
専
修
学
校

卒
者
の
い
ず
れ
も
上
昇
傾

向
に
あ
り
、「
生
ま
れ
育
っ

た
岩
手
で
働
き
た
い
」と

い
う
若
者
た
ち
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

県
外
で
暮
ら
す
岩
手
出

身
者
の
中
に
も
、将
来
的
な

Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
始
め
た

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

勤
務
地
や
労
働
時
間
に

縛
ら
れ
た
働
き
方
か
ら
、よ

り
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
重
視
し
た
働
き
方
へ
。

働
き
や
す
さ・
暮
ら
し
や
す

さ
に
注
目
す
る
と
、岩
手
の

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
見
え

て
き
ま
す
。

新卒者の県内就職率（2021年度）

［大学卒業者］

44.9%

［高校卒業者］

74.1%

柏
かしわば

葉幸
さちこ

子さん（作家）

そのだつくしさん（漫画家）

天
てんしん

津木
きむら

村さん（お笑い芸人）

暮らしの便利が盛りだくさん！

岩手県からのお知らせ p13



　

岩
手
で
働
き
た
い
人

と
県
内
企
業
を
つ
な

ぐ
、県
公
式
の
就
職
マ
ッ

チ
ン
グ
サ
イ
ト
で
す
。県

内
の
求
人
情
報
や
支
援

制
度
を
は
じ
め
、学
生

向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
・
交

流
イ
ベ
ン
ト
、U
・
I
タ
ー
ン
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
を
、随
時
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

お
正
月
に
地
元
へ
帰
省
す
る
皆
さ
ん
に
、

U
タ
ー
ン
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
い

た
だ
く
た
め
、岩
手
で
働
く
魅
力
を
P
R
す

る「
い
わ
て
お
か
え
り
年
末
年
始
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
」を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、期
間
中
に
本
サ
イ
ト
に

新
規
登
録
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で

１
０
０
名
様
に
、「
い
わ
て
牛
五
ツ
星
」３
万

円
相
当
な
ど
の
県
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

こ
の
冬
は
、帰
省
し
た
ご
家
族·

ご
友
人

と
一
緒
に「
い
わ
て
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
」に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
県
外
の
ご
家
族
な

ど
に
も
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

ふ
る
さ
と
い
わ
て
定
住
財
団
は
、県
内
で「
い
わ
て

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
」、県
外
で「
岩
手
県
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
」と
い
っ
た
県
内
企
業
が
出
展
す

る
就
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、県
外

在
住
の
方
が「
い
わ
て
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
」へ

参
加
し
た
場
合
な
ど
に
は
、最
大

１
万
円
の
就
職
活
動
交
通
費
を
支

援
し
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や
支

援
の
詳
細
は
、同
財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

県
内
外
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
・
セ
ミ

ナ
ー
情
報
や
、就
活
・
仕
事
の
お
役
立
ち
情

報
な
ど
、岩
手
で
暮
ら
し
、働
く
こ
と
に
関

す
る
情
報
を
L
I
N
E
で
お
届
け
。学
生

や
保
護
者
の
方
、求
職
活
動
中
の
方
、岩
手

へ
の
移
住
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

　

岩
手
で
の
暮
ら
し
を
知
り
た
い
な
ら
、

移
住
定
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
イ
ー
ハ
ト
ー

部
に
入
ろ
う
！
」へ
。先
輩
移
住
者
た
ち
の

多
彩
な
体
験
談
に
加
え
、県
内
33
市
町
村

の
基
本
デ
ー
タ
や
移
住
支
援
制
度
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン「
イ
ー
ハ
ト
ー

部
に
入
ろ
う
！
仮
入

部
通
信
」に
登
録
す
れ

ば
、最
新
情
報
が
定
期

的
に
届
き
ま
す
。

4 3

家族や友人に

伝えてあげよう！

　

岩
手
で
の
暮
ら
し
を
お

考
え
の
方
は
、こ
ち
ら
へ
！

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
就
職
相
談
、移
住
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る「
い

わ
て
暮
ら
し
」の
相
談
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
圏
※
か
ら
岩
手
に
移
住
し
て
、就
職
や
起
業

を
し
た
方
、テ
レ
ワ
ー
カ
ー
の
方
な
ど
を
対
象
に
「
移

住
支
援
金
」を
支
給
し
て
い
ま
す
。18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
い
る
場
合
は
、１
人
に
つ
き
30
万
円
の
支
援
金

を
加
算
し
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
東
京
圏
※
か
ら
岩
手
に
移
住
し
て
就
職
す
る
若
者

を
サ
ポ
ー
ト
。県
内
の
移
住
支
援
金
対
象
法
人
に
就

職
す
る
方
な
ど
が
対
象
で
、東
京
圏
※
の
大
学
や
専

門
学
校
な
ど
を
卒
業
す
る
新
卒
者
も
利
用
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

•

単
身
の
場
合
／
60
万
円

•

世
帯
の
場
合（
18
歳
未
満
の
子
が
い
な
い
）／
1
0
0
万
円

•

子
育
て
世
帯
の
場
合（
18
歳
未
満
の
子
が
い
る
）／

1
0
0
万
円
＋ 

子
ど
も
１
人
に
つ
き
30
万
円

＊
子
育
て
加
算:

紫
波
町
は
対
象
外

•

単
身
ま
た
は
新
卒
者
の
場
合
／
15
万
円

•

世
帯
の
場
合
／
25
万
円

対
象
／
東
京
圏
※
に
在
住
し
て
い
る
39
歳

以
下
の
方

対
象
／
東
京
23
区
在
住
、ま
た
は
東
京
圏
※

に
住
み
東
京
23
区
に
通
勤
し
て
い
る
方

　

銀
座
に
あ
る
岩
手
県
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
い
わ
て
銀
河
プ
ラ
ザ
」
内
の
相
談
窓
口
で
す
。　

　
岩
手
で
働
き
た
い
方
へ
、職
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
U
・
I
タ
ー
ン
就
職
相
談
や
、
求
人
情

報
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
校
生
を
対
象
に
、県
内
の
大
学
や
企
業
な
ど
が
合

同
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
各
大
学
や
企
業
の
ブ
ー
ス
を
回
っ
て
、学
ぶ
こ
と
や
働

く
こ
と
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。大

学
の
模
擬
授
業
や
県
内
企
業
の
担
当
者
の
話
を
通

じ
て
、「
未
来
の
ワ
タ
シ
」を
想
像
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

シ
ゴ
ト
バ
ク
ラ
シ
バ
い
わ
て

新
規
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

火
曜
日
～
日
曜
日（
10
時
～
18
時
）

月
曜
日
～
土
曜
日
（
10
時
30
分
～
17
時
）

盛
岡
タ
カ
ヤ
ア
リ
ー
ナ
（
盛
岡
市
総
合
ア
リ
ー
ナ
）

主
に
県
内
の
高
校
１・２
年
生

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
わ
て
「
未
来
の

ワ
タ
シ
ゴ
ト
探
究
会
議
」
事
務
局　

0
1
9-

6
2
1-

1
1
7
1

東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
2-

1
0-

1

東
京
交
通
会
館
８
階

東
京
都
中
央
区
銀
座
5-

1
5-

1

南
海
東
京
ビ
ル
1
階
い
わ
て
銀
河
プ
ラ
ザ
内

月
曜
日
・
祝
日
・
そ
の
他
指
定
の
定
休
日

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

0
8
0-

8
8
7
1-

1
7
4
1

0
3-

3
5
2
4-

8
2
8
4

シ
ゴ
ト
バ
ク
ラ
シ
バ
い
わ
て

ふ
る
さ
と
い
わ
て
定
住
財
団

イ
ー
ハ
ト
ー
部
に
入
ろ
う
！

い
わ
て
と
つ
な
が
ろ
う
L
I
N
E

未
来
の
ワ
タ
シ
ゴ
ト
探
究
会
議 ▲

▲

▲

▲

▲

2
0
2
2
年
12
月
23
日（
金
）10
時
～
17
時

2
0
2
2
年
12
月
23
日（
金
）～

2
0
2
3
年
１
月
22
日（
日
）

盛
岡
駅
か
ら
車
・バ
ス
で
10
分
程
度

い
わ
て
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

岩
手
県
移
住
支
援
金

い
わ
て
若
者
移
住
支
援
金

岩
手
県
U
・
I
タ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

未
来
の
ワ
タ
シ
ゴ
ト
探
究
会
議

（
東
京
）

（
東
京
）

相
談
窓
口

支
援
制
度

イ
ベ
ン
ト

▲岩手県移住支援金▲いわて若者移住支援金

営営

会　
場

期
間

対　
象

問
ア
ク
セ
ス

T
E
L

T
E
L

開
催
日

　

学
生
の
方
、概
ね
45
歳
ま
で
の
求
職
活
動

中
の
方
、Ｕ·

Ｉ
タ
ー
ン
希
望
の
方
を
対
象

に
、就
職
活
動
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
支
援
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
、一
人
一
人

の
希
望
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

同
じ
ビ
ル
の
１・
２
階
に
併
設
さ
れ
た
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
併
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
の

も
お
す
す
め
で
す
。

月
・
水
・
木
・
土
曜
日（
10
時
～
18
時
）、

火
・
金
曜
日（
10
時
～
19
時
）

盛
岡
市
菜
園
1-

1
2-

1
8 

盛
岡
菜
園
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
5
階

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

0
1
9-

6
2
1-

1
1
7
1

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
わ
て

（
岩
手
）▲ジョブカフェ いわて

営 T
E
L

休住
所

住
所

住
所

休休

お
役
立
ち
サ
イ
ト
・
S
N
S

イ
ー
ハ
ト
ー
部
に
入
ろ
う
！

シ
ゴ
ト
バ
ク
ラ
シ
バ
い
わ
て

い
わ
て
と
つ
な
が
ろ
う
L
I
N
E

い
わ
て
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

岩
手
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

※
東
京
圏:

東
京
都
、埼
玉
県
、千
葉
県
、神
奈
川
県（
過
疎

地
域
や
離
島
な
ど
、条
件
不
利
地
域
を
除
く
）

［
特
集
1
］い
わ
て
の
就
職
支
援



　盛岡駅近くのアイーナにある
「子育てサポートセンター」は、親
子で安心して過ごせるスペースで
す。子育てに関するさまざまな相
談に応じるほか、講習会や情報提
供などを行っていますので、お気
軽にご利用ください。
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出会いから子育てまで、
ライフプランに役立つ情報をお届け！

子育てを応援！

結婚、妊娠・出産を応援！

不妊の悩みや相談は
こちらへ

将来のライフプランを
考えよう

生み育てるならIWATE

ステキな出会いを
「i-サポ」が応援！

子育てに役立つ
情報が盛りだくさん！

子どもの居場所を
もっと地域に！

子育てのことなら
なんでも相談を！

将来を担う子どもたちは、岩手の宝物。誰もが「子ど
もを健やかに育みやすい」と実感できる岩手の実現
を目指し、県は、みんなで取り組むためのキャッチフ
レーズを募集しました。

妊娠・出産や子育てをしやすい環境づくりは、岩手の将来に関わる大切なこと。
県民みんなで、子どもたちがすくすく育つ「大きなゆりかご」をつくっていきましょう。

　“いきいき岩手”結婚
サポートセンター「i-
サポ」は、岩手でパー
トナーを探したい方

の、身近で気軽な相談所として、素
敵な出会いをサポートしています。
センター内にはスタッフとの相談ス
ペースもあり、初めて利用する方も
安心です。入会登録料は1万円で、
市町村によっては補助が
受けられます。

　早い段階から、将来のライフプ
ランを考える機会をつくり、行動
することが大切です。県は、妊娠や
出産について考えるきっかけと
していただくため、マンガ「MY 

LIFE PLAN」を 作 成 し
ています。ライフプラン
を考える際の参考にし
てみませんか？

　「岩手・盛岡不妊専門相談セン
ター」は、不妊に関する悩みなど
を無料で相談できる窓口です。専
門 の 医 師 や カ ウ ン セ
ラーが、電話相談や予
約制の面接相談に対応
します。

［相談場所］
岩手医科大学附属内丸メディカルセンター

［電話相談／面接相談予約電話］
019-653-6251

（火・水曜日14:30 〜16:30）
※面接相談は予約制です。

　こども救急病院や休日当番医、各
種相談センター窓口など、いわて結
婚、妊娠・出産、子育て応援サイト

「いわて子育てiらんどプラス」には、
子育てに役立つ情報が
盛りだくさん。ぜひチェッ
クしてください。

　こども食堂は、食事を提供する
だけでなく、子どもたちが安心して
過ごせる居場所です。県は、官民
協働で「子どもの居場所ネットワー
クいわて」を設立し、見守りの輪を
広げています。こども食堂などの
情報はホームページで確
認を！

『MY LIFE PLAN〜妊娠・
不妊に関する正しい知識〜』

▲

 i-サポ 

▲

岩手・盛岡不妊専門相談センター

▲

子育てサポートセンター

▲

子どもの居場所ネットワークいわて

▲ いわて子育て
iらんどプラス

▲

県庁子ども子育て支援室 019-629-5461［お問い合わせ］

　

市
民
ホ
ー
ル
や
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
、イ
オ
ン
タ
ウ
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
集
ま
る
釜

石
市
大
町
地
区
。広
場
に
は
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
や
ベ
ン
チ
が
備
え
ら

れ
、多
く
の
市
民
が
集
う
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
に
、
復
興
の
フ
ロ
ン

ト
エ
リ
ア
と
し
て
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
が
進
む
中
、
先
導
的
な

役
割
を
担
っ
た
の
が
、共
同
店
舗

「
タ
ウ
ン
ポ
ー
ト
大
町
」。
仮
設

店
舗
な
ど
で
営
業
し
て
い
た
商

店
主
た
ち
の
本
設
店
舗
と
し
て

２
０
１
４
年
に
オ
ー
プ
ン
し
、現

在
は
、飲
食
店
や
小
売
店
、美
容

院
な
ど
個
性
豊
か
な
９
店
舗
が

入
居
し
て
い
ま
す
。

　
「
入
居
し
て
い
る
商
店
主
は

年
代
も
業
種
も
ば
ら
ば
ら
。だ
か

ら
こ
そ
個
性
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
」と
話
す
の
は
、

運
営
会
社
で
あ
る
「
釜
石
ま
ち

づ
く
り
株
式
会
社
」
の
谷
澤
栄

一
社
長
。月
に
１
回
テ
ナ
ン
ト
会

議
を
開
き
、売
出
し
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
た
り
、
幼
児
向
け
の
体

験
教
室
を
開
催
し
た
り
す
る
な

ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

店
舗
同
士
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
、新
た
な
試
み
に
も
挑
戦
す

る
タ
ウ
ン
ポ
ー
ト
大
町
。み
ん
な

で
地
域
に
愛
さ
れ
る
店
づ
く
り
・

場
所
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

商店主たちが協力し、子ども園の園児
を迎えて「職場体験」も行っています。
（2019年7月撮影、釜石まちづくり株式会社提供）

共同店舗「タウンポート大町」に入居している
商店主の皆さん。左端は、運営をサポートする
釜石まちづくり株式会社の谷澤栄一社長。

店
主
全
員
で
力
を
合
わ
せ
、

地
域
に
愛
さ
れ
る
商
店
街
に
！

震災の教訓を忘れない！

震災の記憶や教訓を学び、釜石の魅力に触れよう！
　釜石市の鵜住居（うのすまい）駅前にある「うのすまい・トモス」は、東日本大震災津波の
記憶や教訓を未来に伝えるとともに、市民が憩い親しめる場として造られた複合型公共施設
です。震災の犠牲者を慰霊、追悼する施設「釜石祈りのパーク」、防災学習施設「いのちをつ
なぐ未来館」、地元の味や特産品などが揃う観光交流拠点施設「鵜の郷交流
館」で構成され、地域活動や観光交流の拠点となっています。
　周辺には「釜石鵜住居復興スタジアム」や「釜石市民体育館」などのスポー
ツ施設もありますので、ぜひ足をお運びください。

 ［問］釜石まちづくり株式会社
 0193-22-3607

釜石地区合同庁舎

うのすまい・トモス公式サイト

▲



8 7

陽性と判定

症状のある方

感染不安があり、薬局
などで、無料の検査を
受けた方

新型コロナウイルス感染症が疑われるときの検査や、陽性判定後の療養の流れをお知らせします。

いわて陽性者登録センターに登録をお願いします。

【登録に必要なもの】 【登録はこちら】

●キットの写真または
検査結果通知の写真
●身分証明書の写真

※宿泊療養施設の入所や食料支援、パルスオキシメー
ターの貸与、健康サポートなどを受けるためには、
「いわて陽性者登録センター」への登録が必要です。

▲注意点▲申し込みフォーム

自宅などで検査

ネットや薬局などで検査キットを
購入する

65歳未満、重症化リスクが低い、症状が４日
以上続いていない、メールでの連絡が可能な
方が利用できます。

検査キットは、「体外診断用医薬品」
または「第1類医薬品」として国に
承認されたものに限ります。
「研究用」は対象外です。
（承認状況は、厚生労働省ホーム
ページで公表しています。）

いわて検査キット送付セン
ターから検査キットを送っ
てもらう

●

●

申し込みはこちら

▲

岩手県新型コロナワクチン専門相談
コールセンター

受付時間／24時間（土日・祝日を含む）

ワクチンの有効性や安全性、副反応などについて
相談したい方
●

電話 0120-89-5670

一般相談窓口（コールセンター）

受付時間／9:00～21:00（土日・祝日を含む）

県の対策や予防法などについて相談したい方
●

電話 019-629-6085
FAX 019-626-0837

コロナに感染したかなと思ったら？

冬は新型コロナウイルス感染症以外にも感染症が流行しやすい季節
改めて感染対策の徹底をお願いします

手洗いや手指の消毒、換気、場面に応じたマスクの着用など、基本的な感染対策を徹底しましょう。
外食をする際は、感染対策が整っている「いわて飲食店安心認証店」の利用を推奨します。
会食は、短時間で、深酒をせず、大声を出さず、会話の時はマスクの着用をお願いします。

●
●
●

受診前に事前相談

かかりつけ医がいる場合

かかりつけ医がいない、相談先が分
からない、夜間休日の場合

かかりつけ医へ電話で相談

診療・検査医療機関へ電話で相談
または受診・相談センターへ

●

●

FAX 019-626-0837
受付時間／24 時間（土日・祝日を含む）

※12月15日以降は、いわて健康フォロー
アップセンター電話 0570-089-005（24
時間対応）に統合されますので、こちらをご
利用ください。

電話 019-651-3175

診療・検査医療機関で検査

陽性の場合、医療機関の
案内に従って手続き・療養

相談窓口はこちら

感染対策を！

自宅で療養される方は、MY HER-SYS
（マイハーシス）に登録をお願いします。

　いわて陽性者登録センターへの登録が完了すると、いわて健康
フォローアップセンターからスマートフォンに、MY HER-SYS の登
録用URLとIDが送られてきます。登録すると、健康観察がスマート
フォン上でできるようになりますので、１日１回、体温や体調などをご
入力ください。
　入力された情報は、保健所やいわて健康フォローアップセンターで
確認できますので、体調が悪化した場合、円滑な相談が可能です。

症状が悪化したら

　この紙面の情報は2022年11月1日現在のものです。
　新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によって、発行日時点では、
掲載した内容に変更が生じている場合があります。
　最新の情報は県ホームページなどでご確認ください。 岩手県　コロナウイルス 検索

ご注意
ください！

［
特
集
2
］新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

右ページ下からの続き

左ページに続く



お問い合わせ 県庁環境生活企画室 019-629-5272

大切なのは、二酸化炭素（CO²）などの温室
効果ガスの排出を抑えること。日頃から省エ
ネ行動を心がけることで抑えることができ
ますので、みんなで取り組みましょう。

環境にも家計にも優しい省エネ生活を！ いわてわんこ節電所

いわてエコアクション2022冬編

・使っていない場所の照明は消す
・LED照明に変える

・水を出しっぱなし
  にしない

　大気中の温室効果ガスが増え続け、地球温暖
化が進むと、生態系や私たちの暮らしに深刻な
影響が出ると予測されています。県は、2021
年に「いわて気候非常事態宣言」を発表し、地
球温暖化防止に力を入れています。まずは、で
きることから始めて、環境にも家計にも優しい
省エネ生活を実践しましょう。

　WEBサイト「いわてわんこ節電所」では、皆さんが
暮らしの中で取り組める省エネ行動を提案していま
す。実際に取り組んだ省エネ行動でどのくらいCO²
が削減できたかがわかる「家庭のエコチェック」の
コーナーを設けているほか、地球温暖
化に関する基礎知識などを発信して
います。ぜひチェックしてみてください。

いわてわんこ節電所 WEBサイト▲

気候変動に関する政府間パネル（IPCC）「第６次評価報
告書（2022）」「1.5℃特別報告書（2018）」を基に作成

キャンペーンWEB サイト▲

地球の平均気温の変化

　暖房の使用などでエネルギーの消費量が増える
冬。県は、環境と家計への負担を減らすアクション
につなげるため、2023年２月15日（水）まで、省
エネ・節電キャンペーンを実施しています。キャン
ペーンWEBサイトでは、今すぐできる節電や暖か
く暮らす工夫など、家庭でできるエコアクションを
紹介中！アンケートに答えると、抽選で20名様に
緑の募金付きQUOカードが当たります。皆さんの
参加をお待ちしています。

Q地球温暖化が
進んでいるようだけど
どんなことに気を
つければいいの？

みんなで目指す岩手の将来像のための「いわて県民計画(2019〜2028)」。
10の政策分野から、今回は「自然環境」の取り組みを紹介します。

地球温暖化対策の普及・啓発

A

910

いわては美味しい食材の宝庫です。味わい豊かな食材を
使って、楽しくクッキング。今回ご紹介するのは、サクッとし
た軽い食感が特徴のマダラのフリット。ヘルシーなヨーグル
トソースを添えて召し上がれ。

ヨーグルトソースを作る。ゆでたまごを黄身と白身に分ける。黄
身は潰し、白身と塩抜きをしたケッパーはみじん切りにして、水
切りしたヨーグルトと合わせる。好みでハーブなどのみじん切り
も加え、味をみて塩・こしょうで調味する。
マダラは骨を抜いて一口大に切り、塩・こしょうをしてから薄力
粉をまぶす。
衣を準備する。薄力粉に塩をひとつまみ混ぜ、ビールか炭酸水
を少しずつ入れながら混ぜる。持ち上げた時にぽったりと落ちて
から、途切れずに落ちるくらいの生地のやわらかさに仕上げる。
❷を❸の衣につけて、180℃くら
いの油で外側がカラッとするまで
揚げる。❶のソースのほか、お好み
でケチャップやレモンを添えてどう
ぞ。

岩手の冬を代表する味覚といえば、マダ
ラ。北海道から東北にかけて水揚げされ、
１月から４月末頃まで、岩手では安定した
漁獲量を誇ります。身の部分だけでなく
雄の白子、雌の卵も人気で、捨てる部位
がほとんどありません。淡白な味わいな
ので、どんな料理にも重宝する魚です。

盛岡市在住。飲食店のメニュー開発や
ケータリング、料理撮影のスタイリング
など、県内を中心に活躍中。

［レシピ監修］

料理家：橋
はしもと

本玲
れな
奈さん

作り方 材料（2~3人前）

●衣

●ヨーグルトソース

マダラ

❶

❷

❸

❹

マ
ダ
ラ
の
フ
リ
ッ
ト

ヨ
ー
グ
ル
ト
ソ
ー
ス
添
え

今号の
レシピ

今号の食材

マダラの切り身 ･･････････ 3枚分くらい
塩·こしょう ････････････････････ 適量

薄力粉 ･･････････････････････ 100g
ビールもしくは炭酸水 ･･････････ 150cc
塩 ････････････････････････ ひとつまみ

ヨーグルト ･･･････････････････ 100g 
（茶漉しなどで一時間ほど水切りしておく） 
ケッパー（刻み玉ねぎでも可） ･････ 20g 
ゆでたまご ･･･････････････････････ 2個
塩・こしょう・好みのハーブなど

エコチェックをしてみよう！

光熱費も削減！

省エネ・節電に取り組もう！

照明

節水

家電
・お湯が冷めない
  うちにお風呂に
  入る

風呂

室温
・冬はおおよそ20℃に設定する

・テレビはつけっぱな　　
  しにしない
・使わないときはプラ
  グを抜く
・炊飯器は保温のまま 
  にしない
・冷蔵庫に物を詰め　
　込みすぎない

平
均
気
温
の
上
昇
幅

■当選商品：葛巻高原ぶどうジュース赤・白セット（720ml ×２本）
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳
細
は
、

こ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
！
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広聴広報ガイド

ご意見・ご提言はこちら
手紙・はがき　〒020-8570（住所不要）
                岩手県広聴広報課
電子メール   koucho@pref.iwate.jp
電　　   話   019-629-5110
受 付 時 間　8：30～17：00
　　　　　 （土・日・祝日・年末年始を除く）
F    A    X    019-651-4865［24時間受付］

岩手県からのお知らせ

放射線影響対策のお知らせ

【被害状況】2022年10月31日現在　
■死者5,145人（震災関連死470人を含む）
■行方不明者1,110人（うち死亡届の受理件数1,101件）

27日（土） 宮古市で「いわて復興道路フェ
スタ〜いわてがもっと、近くな
る！〜」開催

25日（日） 陸前高田市で「令和４年度第２
回いわて復興未来塾（併催：東
日本大震災津波伝承館開館３
周年・震災語り部等ガイドサ
ミット）」開催

  7日（月） 宮古市で「令和４年度防災・伝
承セミナーin岩手」開催

震災からの歩み（主なもの）
2022年8月~

募集します

ご存知ですか
IMAをうつす 7人
―岩手の現代美術家たち―
　県にゆかりがある7人の現代美術家の
作品を、最新作も含めて展示します。多
彩な表現によって、「変化の時代」におけ
る美術の新たな可能性を探ります。

【期間】11月26日（土）〜2023年2月12
日（日）（休館日：月曜日［1月9日は開
館］、12月29日（木）〜1月3日（火）、1月
10日（火））

［問］岩手県立美術館 
019-658-1711

岩手県ホームページ
岩手県

県産食材などの放射性物質濃度検査
　県や国は、県産農林水産物や流通食品などの放射
性物質濃度を検査しています。2021年度の検査件
数 7,760件のうち、野生山菜４件と野生きのこ類等
６件を除く7,750件 （99.87％）については、国の定
める基準値 （一般食品：100ベクレル ⁄ ㎏）を超える放
射性物質は検出されていません。検査の結果、基準
値を超えた場合には、出荷制限、出荷自粛要請、販売
者による自主回収などを行っています。

県サイト内ページ番号検索 1002101

県政情報、防災情報、 
岩手の魅力情報を発信中

東日本大震災津波伝承館
の情報を発信中

岩手県広聴広報課 Twitter

東日本大震災津波伝承館 Twitter

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によっては、掲載した内容に変更が生じる場合があります。

検索

お出かけください

［問］【農林水産物の検査】県庁農林水産企画室  019-629-5623
       【流通食品の検査】県庁県民くらしの安全課  019-629-5385
       【全般】県庁復興危機管理室  019-629-6912

県産食材などの
放射性物質濃度検査結果

（2021年度）
8月

9月

11月

物品などの競争入札参加資格
申請の受付を開始します
　県が購入する物品や印刷物などの入
札・見積合わせへの参加には、物品購入
等競争入札参加資格が必要です。
　2023年４月１日から 2026年３月
31日までの参加資格の申請を以下の
日程で受け付けますので、希望する方は
申請をお願いします。
　詳しくは県ホームページ（12月上旬
公開予定）をご覧ください。

【受付期間】2023年１月６日（金）〜 31
日（火）
県サイト内ページ番号検索 1010561

［問］県庁出納局総務課
019-629-5972
または最寄りの広域振興局審査指
導監

岩手県学生会館入寮生募集
　岩手県学生会館（東京都豊島区）で
は 2023年4月からの入寮生を募集し
ます。

【募集人数】40人程度（男子18人程度、
女子22人程度）

【選考日】第1回：2023年 2月 17日
（金）、第2回：2023年3月10日（金）
【申込期間】第1回：2023年1月10日

○テレビ岩手………… ……月曜日 18：54~19：00
                 （再放送）……土曜日  21：54~22：00
○岩手めんこいテレビ…… 水曜日 21：54~22：00
○岩手朝日テレビ…………水曜日 23：10~23：15
○ＩＢＣ岩手放送……………木曜日 18：55~19：00
※都合により放送時間が変更になることがあります。

岩手県公式 LINE

県政テレビ番組「いわて！わんこ広報室」
毎週 放送中！！

岩手県公式 LINEはこちら

岩手県の最新情報、防災、くらし
に関する情報をお届けします。
12月まではプレゼントキャン
ペーンも実施中。ぜひ登録を！

住宅用火災警報器を設置しま
しょう

　住宅用火災警報
器は、煙や熱を感
知して、警報音など
で火災を知らせて
くれます。設置す
る効果は大きく、
設置していない場
合に比べて、死者数

と焼損床面積を約5割、損害額を約4
割減らすことができるとされています。
　なお、火災警報器は古くなると電子
部品の劣化や電池切れなどで火災を
感知しなくなる恐れがあります。定期
的に点検し、10年を目安に交換するこ
とが必要です。
　火災からあなたの家族や命を守るた
め、火災警報器を設置し、点検・交換を
忘れずに行いましょう。
県サイト内ページ番号検索 1033977

［問］県庁消防安全課
019-629-5151
···········································
政策評価レポート2022
　県は、2022年度政策評価の結果な
どをまとめた報告書を公表しています。
県ホームページのほか、県庁行政情報
センターなどでもご覧いただけます。
県サイト内ページ番号検索 1011485

［問］県庁政策企画課
019-629-5181

企画展 「第35回啄木資料展」
　「第76回読書週間」（10月27日〜11月
9日）に合わせ、過去2年の間に当館が新
たに収集した石川啄木関連資料を一堂
に集めて展示します。

【期間】2023年1月15日（日）まで （休館
日：11月30日（水）、12月28日（水）〜１月
３日（火））

［問］岩手県立図書館
019-606-1730

新収蔵・新指定展Ⅰ 文化史編
　県立博物館の文化史三部門（考古・民
俗・歴史）が新たに収集した資料や、県内
で新しく指定された文化遺産を紹介し
ます。

【期間】2023年1月7日（土）〜2月26日
（日）（休館日：月曜日［１月９日は開館］、
１月10日（火））

［問］岩手県立博物館
019-661-2831

県サイト内ページ番号検索 1058021

ＰＲキャラクター とりカエル

三陸鉄道の貸し切り列車や
団体割引を利用しませんか
　三陸鉄道では、赤青白のトリコロー
ル車両やお座敷列車の貸し切り利用が
できます。通常ダイヤの列車への連結
のほか、特別ダイヤの臨時列車として
運行が可能です。
　また、通常ダイヤの列車に８人以上の
団体で乗車すると割引運賃が適用され
ます。県内にお住まいの方の場合、８
人以上の団体で乗車すると半額で利用
することができます。
　どちらも事前の申し込みが必要です
ので、詳しくは三陸鉄道までお問い合
わせください。
　ぜひ家族やグループで三陸鉄道に
乗って、三陸の旅をお楽しみください。

［問］三陸鉄道株式会社
旅客営業部
0193-62-7000

（火）〜2月13日（月）、第2回：2023年2
月18日（土）〜3月 6日（月）

【選考方法】書類選考（身上書、調査書、
作文ほか）

【費用】寮費８万円／月（朝夕2食付）、入
寮時諸費用10万円

［問］岩手県学生会館
03-3972-4783
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若者たちの活躍は、いわてに元気をもたら
します。スポーツ、音楽、芸術など、さまざま
な分野で夢に向かって活躍する若者たちを
ご紹介します。

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・ご希望のプレゼントのアルファベット記号
（A・Bのいずれか）をお書きの上、はがき、FAX、電子メール、または右の二次
元バーコードを読み込んで、応募フォームからご応募ください。■送り先 ○は
がき 〒 020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課 「いわてグラフ 12月号・
読者アンケート」係　 ○FAX 019-651-4865  ○電子メール kouhou@
pref.iwate.jp　■応募締切／ 2023年1月13日（金）当日消印有効  ■当
選発表／商品の発送（2月上旬頃）をもって代えさせていただきます。

※ご記入いただいた個人情報やアンケートの内容につきましては、厳正な管理の下で取り扱い、アンケート集計、プレゼントの発送にのみ利用させていただきます。

アンケートにお答えいただいた皆さまの中から抽選で合計14名様にプレゼント !
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1　記事は分かりやすかったですか ?（番号で回答）
  　❶非常に分かりやすい  ❷分かりやすい  ❸普通  ❹分かりにくい 
  　❺非常に分かりにくい   ※❹または❺の方は、どのような点が分
  　かりにくかったかお書きください。
2　今回の企画で興味を持ったものは何ですか ?
3　身の回りで知りたい分野は何ですか?（番号で回答・複数回答可）
  　❶産業  ❷医療・福祉  ❸防災  ❹教育・文化  ❺環境  ❻社会資本整備 
　  ❼その他  ※❼その他の方は、関心があるものをお書きください。 
4　本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

読者アンケート ＆ プレゼント 金札米江刺産特別栽培米ひとめぼれ2kg

宮古 恵みのからめ味噌・３種詰め合わせ

故
郷
へ
の
想
い
と
誇
り
を

こ
の
一
句
に
の
せ
て

A

B

「俳句の魅力を伝え、短詩部にもっと部員を増やしたい」と話す、阿部なつみさん。

［問］株式会社純情米いわて
019-638-0120

［問］丸友しまか有限会社
0193-62-1332

10名様

4名様

三陸・宮古の新鮮な
マダラ・タコ・ホタテを
桜のチップで燻製に
し、岩手のこだわりの
味噌にからめた逸品
です。これだけでも、
ごはんがどんどん進
みます。

化学肥料と農薬の使
用量を半減させた、
奥 州市江 刺 限 定の
特別栽培米。ほどよ
い甘みと粘りがあり、
あっさりとした味わ
いが特徴です。


