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県は、一人ひとりの暮らしや仕事、学びに寄り添って人口減少対策に取り組
んでいます。今回は、子どもの遊び場についてクローズアップ。親子で楽しめ
る施設や公園など、県内各地からピックアップしてご紹介します。

楽しい遊び場がいっぱい！週末は家族でお出かけしよう。

子どもの
遊び場

今号のテーマ

河川の急な増水や水辺の事故には十分気を付
けてください。子どもだけで行かず、大人も必
ず一緒に行きましょう。

他にも県内の遊び場などをたくさん紹介して
います！　

岩手県立児童館いわて子どもの森（一戸町）

岩手県立御所湖広域公園（雫石町）

宮古港しおかぜ公園（宮古市）

千厩川　千石河川公園（一関市）

　ブナ林に囲まれた
「いわて子どもの森」
は、さまざまな遊びを
通して、子どもの主体
性や自立性を育む体験

型の児童館。屋内には巨大なスライダーやおもちゃ
で遊べるコーナーなど、いろいろな遊びや体験がで
きる空間が広がります。また、屋外には、アスレチッ
クやキャンプ場、宿泊施設もあり、時間を忘れて楽
しめます。 ※火曜日、年末年始は休館です。

　御所湖と岩手山が一望で
きる広域公園は、豊かな自
然に囲まれた憩いの場。広
大な園内には、乗り物広場
や水辺で遊べるファミリー

ランド、大型遊具やバーベキューが楽しめる町場地区
園地など、家族で楽しめるスペースがいっぱい。また、
季節の花々が楽しめる尾

お い り の
入野湿生植物園では、6月

下旬からホタルも見られます。※開園は４月1日（乗り物
広場は4月13日）からです。（12～3月は休園）

　道の駅や魚市場が
立地する宮古市出

で さ き
崎

地区に誕生した「宮古
港しおかぜ公園」は、
海に囲まれた公園で

す。「宮古うみねこ丸」の船着場もあり、遊覧船で
の観光はもちろん、海釣りを楽しんだり、のんびり
散策するなど、さまざまな楽しみ方ができます。道
の駅で買い物や食事も楽しめますので、家族のお
出かけにぴったりです。

　堤防に植えられたた
くさんの桜を楽しめる
千厩川。川のほとりに
ある「千石河川公園」
には、芝生の広場や東

屋、ゲートボール場などがあり、川の流れを感じな
がら遊ぶことができます。また、バーベキュー用の
野外炉もありますので、家族やグループの行楽に
もぴったり！週末の楽しい時間を水辺で過ごしてみ
ませんか。

［問］岩手県立児童館いわて子どもの森　
　　 0195-35-3888

［問］御所湖広域公園管理事務所　
　　 019-692-4855

［問］沿岸広域振興局土木部宮古土木センター
　　 河川港湾課 0193-65-0031

［問］一関市川崎支所産業建設課　
　　 0191-43-2116

講演会の様子は動画で見ることができます 
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人口減少対策につながる取組
事例集（子育て編）はこちら

▲


