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自宅療養者の支援状況等

１ 自宅療養者の支援体制
自宅療養の導入以降、保健所やいわて健康観察サポートセンター、自宅療養に

協力をいただける診療・検査医療機関が連携して自宅療養者を支援してきたとこ
ろであり、２月28日までに5,626人への健康観察を行ったほか、延べ623件の食料
支援を行っている。

２ 診療・検査医療機関における健康観察の対応状況
協力医療機関 163箇所（２月24日時点、全圏域に設置）

３ 健康観察の実施
保健所、いわて健康観察サポートセンター、協力医療機関において、概ね１日

１回程度、健康観察アプリMy HER-SYS又は電話による健康観察を実施している。

４ その他
このほか、パルスオキシメーターの貸与、必要に応じた食料支援などを実施。
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自宅療養者の支援状況等

自宅療養者数
（保健所等＋センター）

うちMy HER-SYSを
利用

割合

2,610人 1,396人 53.5％

区 分 合 計 保健所等 センター

健 康 観 察 5,626人 4,633人 993人

食 料 支 援 623件 337件 286件

■自宅療養者への支援件数（全県、2/28時点）

※１保健所等には協力医療機関による健康観察を含む
※２センター：いわて健康観察サポートセンター

■ My HER-SYSの利用状況（2/28時点）

■自宅療養者の入院・宿泊施設入所の状況（2/28時点）

入 院 31人

宿泊施設入所 16人
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自宅療養者の支援状況等

対応可能な内容
対応可能な
医療機関

対応実績のある
医療機関

①健康観察 163 6

②体調悪化時の診療処方等 149 12

③コロナ経口薬の処方 81 2

■健康観察が可能な診療・検査医療機関（2/24時点）

（単位：機関）
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いわて健康観察サポートセンターの対応状況

１ 業務内容
健康観察、相談対応及び必要に応じた食料品の提供等

２ 開設時間
午前９時から午後５時（夜間緊急時等は保健所が対応）

３ 職員体制

区 分
設立時
（2/4）

3/3現在 増員数

県庁保健所支援本部職員 ４ １２ ８

岩手県看護協会からの派遣看護師 ４ ６ ２

計 ８ １８ １０

（単位：人）
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