
№ 項目 設問 選択肢

問１ 食事の状況 あなたは朝ご飯をいつも食べていますか。（１つえらぶ）

１．毎日食べる　→　問３へ
２．週に４～６日は食べる　→　問２へ
３．週に１～３日は食べる　→　問２へ
４．食べない　→　問２へ

問２ 食事の状況

問１で「２．週に４～６日は食べる」、「３．週に１～３日は食
べる」、「４．食べない」と答えた方にお聞きします。
朝ご飯を食べないもっとも大きな理由はなんですか。（１つえら
ぶ）

１．食べる時間がない
２．食べたくない
３．朝ご飯を食べるよりは寝ていたい
４．ダイエットのため
５．朝ご飯が用意されていない
６．家族が朝ご飯を食べる習慣がない
７．その他（　）

問３ 食事の状況
あなたは学校がお休みの日にお昼ご飯を食べますか。（１つえら
ぶ）
（冬休みなどの長期のお休みの日も含みます。）

１．必ず食べる
２．食べることが多い
３．食べないことが多い
４．食べない
５．わからない

問４ 日常生活 あなたは、自分は幸せだと思いますか。（１つえらぶ）

１．とても幸せだと思う
２．幸せだと思う
３．あまり幸せだと思わない
４．幸せだと思わない

問５ 日常生活

あなたは次のことについて、どのくらいあてはまると思っていま
すか。（（1）から（8）について、それぞれ１つえらぶ）
（１）毎日が充実していると思う
（２）頑張れば、できるようになることもある
（３）人の役に立つ
（４）自分には良いところがあると思う人間になりたい
（５）不安に感じることはない
（６）さびしさを感じることはない
（７）将来の夢や目標をもっている
（８）自分のことが好きだ

１．あてはまる
２．どちらかといえば、あてはまる
３．どちらかといえば、あてはまらない
４．あてはまらない

問６ 学習の理解度
あなたは、学校の授業がどのくらいわかりますか。（１つえら
ぶ）

１．全部わかる　→　問８へ
２．大体わかる　→　問８へ
３．わからないことが多い　→　問７へ
４．ほとんどわからない　→　問７へ

問７ 学習の理解度

問６で「３．わからないことが多い」、「４.ほとんどわからな
い」と答えた方にお聞きします。
授業がわからない理由は何ですか。（あてはまるものをすべてえ
らぶ）

１．授業の進み方が早すぎるから
２．授業の内容がむずかしいから
３．今まで習ってきたことがわからないから
４．宿題や課題をしていないから
５．予習・復習をしていないから
６．苦手・きらいな教科が多いから
７．勉強をする気が起きないから
８．その他（　）

問８
学校生活
日常生活

あなたは、学校や習いごとなどで、困っていることはあります
か。（あてはまるものをすべてえらぶ）

１．友だちとの関係がうまくいっていない
２．部活動やクラブ活動（学校外含む）、学習塾にやりたいもの
がない
３．部活動やクラブ活動（学校外含む）、学習塾をやりたくても
お金がかかるからできない
４．部活動やクラブ活動（学校外含む）、学習塾をやめたくても
やめられない
５．悩みがあってもうまく相談できない
６．将来（進路）のことをわかりやすく教えてほしい
７．その他（　）
８．特に困っていることはない

問９
学校生活
日常生活

あなたは、いやなことや悩みがあるとき、だれに相談しますか。
（あてはまるものをすべてえらぶ）

１．保護者・親・兄弟姉妹
２．おじいさん・おばあさん・親せき
３．学校の友だち
４．学校以外の友だち
５．学校の先生
６．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー
７．学校以外の習いごと等の先生
８．近所の人
９．子ども専用の電話相談
10．スマートフォン（インターネット）などを通じて知りあった
直接会ったことのない人
11. その他（　）
12．だれにも相談しない

問１０ 親子関係

あなたは、次のようなことをどのくらいしていますか。（１）か
ら（９）について、それぞれ１つえらぶ）
（１）大人の家族と朝ご飯を一緒に食べる
（２）大人の家族と夕ご飯を一緒に食べる
（３）家族に朝、起こしてもらう
（４）家の手伝いをする
（５）大人の家族に宿題を教えてもらう
（６）家で学校の出来事を話す
（７）家族と買い物や食事、遊びなどに出かける
（８）家族でニュースの話をする
（９）おうちの大人の人は叱ってくれますか

１．よくある（ほとんど毎日）
２．ときどきある （週に４～５回程度）
３．ほとんどない（月に２回程度）
４．まったくない

問１１ 学習環境
あなたは、必要な文房具などが買えなかったことがありますか。
（１つえらぶ）

１．よくある
２．ときどきある
３．ほとんどない
４．まったくない

問１２ 親子関係

あなたは、あなたの親についてどう思いますか。（（１）から
（６）について、それぞれ１つえらぶ）
（１）私に対してやさしい
（２）私の話を聞いてくれる
（３）いろいろなことを話してくれる
（４）私のことをよくわかっている
（５）私との約束を守ってくれる
（６）私のことを信頼してくれる

１．そう思う
２．どちらかと言えばそう思う
３．どちらかと言えばそう思わない
４．そう思わない

問１３ 学習支援
あなたは、無料で勉強を教えてもらえる場所があったら、通いた
いと思いますか。（もっとも近いもの１つえらぶ）

１．通ってみたい　→　問14・15・16へ
２．通いたいと思わない　→　問17へ

児童生徒調査票（小５・中２共通）
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№ 項目 設問 選択肢

問１４ 学習支援
問13で「１．通ってみたい」と答えた方にお聞きします。
その場所は、どの範囲にあれば通いたいと思いますか。（１つえ
らぶ）

１．住んでいる学区内（例：歩いたり自転車で通える範囲）
２．住んでいる市町村内（例：バスで通える範囲）
３．となりの市町村内（例：鉄道で通える範囲）

問１５ 学習支援
問13で「１．通ってみたい」と答えた方にお聞きします。
その場所は、どのくらいの頻度で通いたいと思いますか。（１つ
えらぶ）

１．ほぼ毎日
２．週に３～５回程度
３．週に１～２回程度

問１６ 学習支援
問13で「１．通ってみたい」と答えた方にお聞きします。
その場所には、どの時間帯に通いたいと思いますか。（あてはま
るものをすべてえらぶ）

１．平日の放課後
２．平日の夜間（午後７～９時）
３．休みの日の日中
４．休みの日の夜間（午後７～９時）

問１７ 居場所
あなたは、無料か安い料金でご飯が食べられる「子ども食堂」が
あったら行きたいと思いますか。（もっとも近いもの１つえら
ぶ）

１．行きたい　→　問18・19・20へ
２．行きたいと思わない　→　問21へ

問１８ 居場所
問17で「１．行きたい」と答えた方にお聞きします。
その場所は、どの範囲にあれば利用したいと思いますか。（１つ
えらぶ）

１．住んでいる学区内（例：歩いたり自転車で通える範囲）
２．住んでいる市町村内（例：バスで通える範囲）
３．となりの市町村内（例：鉄道で通える範囲）

問１９ 居場所
問17で「１．行きたい」と答えた方にお聞きします。
その場所は、どのくらいの頻度で利用したいと思いますか。（１
つえらぶ）

１．ほぼ毎日
２．週に３～５回程度
３．週に１～２回程度
４．月に１～２回

問２０ 居場所
問17で「１．行きたい」と答えた方にお聞きします。
その場所は、どの時間帯に利用したいと思いますか。（あてはま
るものをすべてえらぶ）

１．平日の朝
２．平日の放課後
３．平日の夜間（午後７～９時）
４．休みの日の朝
５．休みの日の日中
６．休みの日の夜間（午後７～９時）

問２１ 感染症の影響

あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により
学校が休校になる前（2020年２月以前）から比べて、どのように
変わりましたか。
（１）学校の授業以外で勉強する時間
（２）学校の授業がわからないと感じること
（３）地域のクラブ活動や学校の部活動で活動する回数
（４）食事を抜く回数
（５）夜遅くまで起きている回数
（６）親以外の大人や友達と話をすること
（７）イライラや不安を感じたり、気分が沈むこと

１．増えた
２．減った
３．変わらない

※　回答フォーム上では、設問と選択肢の全ての漢字にルビ（ふりがな）を振っているもの。
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№ 項目 設問 選択肢

問１ 世帯構成

ふだん一緒にお住まいで、調査対象のお子さんと生計（生活費）
を共にしている方（世帯員）にあてはまるものを全て選択して、
その人数を記入してください。 また、世帯員人数とお子さんの人
数について、それぞれ合計人数を記入してください。 （単身赴任
しているご家族も含めてください。）

１．父親
２．母親
３．祖父（　　）人
４．祖母（　　）人
５．兄（　　）人
６．姉（　　）人
７．弟（　　）人
８．妹（　　）人
９．その他の親戚（　　）人
10．その他（　　）人
世帯員人数（あなたとお子さんを含めて）（　　）人
（そのうち、18歳未満のお子さんの人数）（　　）人

問２ 住宅の状況
現在、調査対象のお子さんがお住まいの住居にあてはまるものを
１つ選択してください。

１．持家
２．公営（市町村営・県営）住宅
３．公社・公団（UR）賃貸住宅
４．社宅
５．民間賃貸住宅（アパート、借家など）
６．間借
７．その他（具体的な回答を記入）

問３ 食事の状況
調査対象のお子さんの朝食の状況にあてはまるものを１つ選択し
てください。

１．毎日食べる　→　問５へ
２．週４～６日食べる　→　問４へ
３．週１～３日食べる　→　問４へ
４．食べない　→　問４へ

問４ 食事の状況

問３で「２．週４～６日食べる」、「３．週１～３日食べる」、
「４．食べない」と答えた方にお聞きします。
調査対象のお子さんが朝食を食べない時の理由にあてはまるもの
を１つ選択してください。

１．食べる時間がない
２．食べたくないと言う
３．朝食をつくる時間がない
４．経済的に朝食を用意できない
５．家族に朝食を食べる習慣がない
６.その他（具体的な回答を記入）

問５ 食事の状況
調査対象のお子さんの夕食の状況にあてはまるものを１つ選択し
てください。

１．家族そろって食べる　→　問７へ
２．家族そろって食べることはないが、大人の家族の誰かと食べ
る　→　問７へ
３．子ども達だけで食べる　→問６へ
４．一人で食べる　→問６へ
５．食べない　→　問７へ
６．その他（具体的な回答を記入 ）　→　問７へ

問６ 食事の状況

問５で「３．子ども達だけで食べる」、「４．一人で食べる」と
答えた方にお聞きします。
調査対象のお子さんが夕食を子どもだけで食べるもっとも大きな
理由にあてはまるものを１つ選択してください。

１．働いている親の帰宅が遅いから
２．親が夜間の仕事で不在となるから
３．本人が学校、部活動、習い事などで帰宅が遅くなるから
４．親が育児・介護などで忙しいから
５．その他（具体的な回答を記入）

問７
医療機関のかか

り方

過去１年間に医療機関でお子さんを受診させた方がよいと思った
が、実際には受診させなかったことがありましたか。あてはまる
ものを１つ選択してください。

１．ある　→　問８へ
２．ない　→　問９へ

問８
医療機関のかか

り方

問７で「１．ある」と答えた方にお聞きします。
その理由はなんですか。あてはまるものを１つ選択してくださ
い。

１．公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができな
かったため
２．公的医療保険に加入していたが、医療機関での自己負担金を
支払うことができなかったため
３．お子さん本人が（行くのが）嫌だと言ったため
４．医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったた
め
５．多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため
６．その他（具体的な回答を記入）

問９ 子どもの様子

次の（1）から（8）で過去１か月のお子さんの様子についてあて
はまるものをそれぞれ１つ選択してください。
（１）将来についての夢や希望を持っている
（２）何事にも一生懸命取り組むことが多い
（３）学校の出来事について話す
（４）近所の人にきちんとあいさつすることができる
（５）大人が指示しなくても、自分で学校の準備、宿題、家の手
伝いができる
（６）必要な時には助けを求めることができる
（７）目的を達成するために、必要な我慢をすることができる
（８）わからないことがあるとき、質問をすることができる

１．よくあてはまる
２．だいたいあてはまる
３．あまりあてはまらない
４．まったくあてはまらない
５．わからない

問１０ 親子の会話

次の（1）から（6）で調査対象のお子さんとする会話についてあ
てはまるものをそれぞれ１つ選択してください。
（１）学校での出来事について
（２）友達のことについて
（３）将来や進路について
（４）勉強や成績について
（５）スポーツや音楽、芸術について
（６）社会の出来事やニュースについて

１．よくする
２．ときどきする
３．ほとんどしない
４．まったくしない

問１１ 学習の理解度
あなたからみて、調査対象のお子さんの学校での学習の理解状況
についてあてはまるものを１つ選択してください。

１．よく理解できている
２．大体理解できている
３．普通
４．あまり理解できていない
５．ほとんど理解できていない
６．理解しているか、理解していないかわからない

問１２
放課後の過ごし

方
調査対象のお子さんの、平日の学校が終わった後の過ごし方につ
いてあてはまるものをすべて選択してください。

１．自分の家で、一人で過ごす
２．自分の家で、家族と過ごす
３．児童館、放課後児童クラブで過ごす
４．友達と遊ぶ
５．学習塾や習い事、スポーツクラブに行く
６．学校のクラブ活動に参加する
７．ゲームセンターやショッピングセンターへ遊びに行く
８．その他（具体的な回答を記入）
９．わからない

問１３ 習い事
調査対象のお子さんは、学校のクラブ活動や部活動以外で、習い
事（学習塾を含む）に通っていますか。

１．通っている　→　問14へ
２．通っていない　→　問15へ

保護者調査票（小５・中２共通）
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№ 項目 設問 選択肢

問１４ 習い事
問13で「１．通っている」と答えた方にお聞きします。
習い事（学習塾を含む）にかかる費用の総額は年間でおおよそど
れくらいですか。

おおよそ 　　　　　　　　　　　　 円

問１５ 学習意欲

問13で「２．通っていない」と答えた方にお聞きします。
調査対象のお子さんが、学校のクラブ活動や部活動以外で、習い
事（学習塾を含む）に通ってみたいと望んでいるかどうか、あて
はまるものを１つ選択してください。

１.望んでいる　→　問16へ
２.望んでいない　→　問17へ
３.わからない　→　問17へ

問１６ 習い事
問15で「１．望んでいる」と答えた方にお聞きします。
調査対象のお子さんが望んでいるにもかかかわらずできない理由
についてあてはまるものをすべて選択してください。

１．通える範囲にない
２．経済的に通わせることができない
３．通う必要がない
４．送迎ができない
５．その他（具体的な回答を記入）

問１７ 勉強時間
調査対象のお子さんは学校が終わってから、普段（月～金曜
日）、塾の時間も含めて家庭などで１日あたりどのくらいの時
間、勉強をしているかあてはまるものを１つ選択してください。

１．３時間以上
２．２時間以上、３時間まで
３．１時間以上、２時間まで
４．30 分以上、１時間まで
５．30 分まで
６．まったくしない
７．わからない

問１８ 希望学歴
あなたは調査対象のお子さんに、理想的には、どの段階の学校ま
で進んでほしいかあてはまるものを１つ選択してください。

１．中学校まで
２．高校まで
３．高専まで
４．短大まで
５．専門学校まで
６．大学まで
７．大学院まで
８．その他（具体的な回答を記入）
９．特に考えていない

問１９ 希望学歴
あなたは調査対象のお子さんが、現実的には、どの段階の学校ま
で進むと考えているかあてはまるものを１つ選択してください。

１．中学校まで
２．高校まで
３．高専まで
４．短大まで
５．専門学校まで
６．大学まで
７．大学院まで
８．その他（具体的な回答を記入）
９．特に考えていない

問２０ 希望学歴
あなたが問19のようにお考えになる理由は何ですか。あてはまる
ものを１つ選択してください。

１．お子さんが希望しているから
２．一般的な進路だから
３．お子さんの学力にあっているから
４．経済的な事情から
５．他の家族の理解が得られないから
６．その他（具体的な回答を記入）
７．特に理由はない

問２１ 心配事

お子さんのことに関して心配なことは何ですか。あてはまるもの
をすべて選択してください。
（「12．特にない」を選んだ場合は、他の選択肢を選ばないでく
ださい。）

１.子どもとの団らんの時間がとれない
２.親子関係
３.子どもの病気・障がい
４.子どもの発達やしつけ
５.学校（教師）との関係
６.子どもの人間関係
７.子どもの学習や進路
８.子どもの不登校やひきこもり
９.いじめ
10．子どもの非行や不良行為
11．その他（具体的な回答を記入）
12．特にない

問２２ 就業状況（父）
働いている状況についてお聞きします。父親の現在のお仕事は次
のどれにもっとも近いですか。あてはまるものを１つ選択してく
ださい。

１．フルタイム（正規職員）
２．フルタイム（非正規職員）
３．パート・アルバイト
４．自営業（農業・林業・漁業含む）
５．その他の働き方をしている
６．働いていない
７．父親はいない

問２３ 就業状況（母）
働いている状況についてお聞きします。母親の現在のお仕事は次
のどれにもっとも近いですか。あてはまるものを１つ選択してく
ださい。

１．フルタイム（正規職員）
２．フルタイム（非正規職員）
３．パート・アルバイト
４．自営業（農業・林業・漁業含む）
５．その他の働き方をしている
６．働いていない
７．母親はいない

問２４ 収入状況

あなたの世帯全体のおおよその年間収入（税込）はいくらです
か。令和４年（2022年）の年間収入について、あてはまるものを
１つ選択してください。

（収入には、同居し、生計を同一にしている家族全員の以下の収
入が含まれます。）
・勤め先収入（定期収入、賞与等）
・事業収入（原材料費、人件費、営業上の諸経費等を除く）、内
職収入（材料費等を除く）
・公的年金・恩給、その他の社会保障給付金（生活保護、児童手
当、児童扶養手当等）
・農林漁業収入（農機具等の材料費、営業上の諸経費等を除く）
・資産収入（預貯金利子、家賃収入等。家・土地などの資産売却
代金や生命保険・損害保険からの受取金等は除く。）
・その他の収入（仕送り、養育費、個人年金、各種祝い金等）

１．０～５０万円未満
２．５０～１００万円未満
３．１００～１５０万円未満
４．１５０～２００万円未満
５．２００～２５０万円未満
６．２５０～３００万円未満
７．３００～３５０万円未満
８．３５０～４００万円未満
９．４００～５００万円未満
10．５００～７００万円未満
11．７００～１,０００万円未満
12．１,０００万円以上
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№ 項目 設問 選択肢

問２５ 経験
あなたの世帯では、おおむね１年の間に、経済的な理由（お金が
足りなくて）で、次のような経験をしたことがありますか。あて
はまるものをすべて選択してください。

１．電気・ガス・水道などが止められた
２．医療機関を受診することができなかった（予防接種を含む）
３．生活費を金融機関などから借金をした
４．最低限の食事を食べることができなかった
５．クレジットカードの利用が停止になった
６．国民健康保険料や国民年金の支払いが滞った
７．税金の支払いが滞った
８．電話（固定・携帯）などの通信料の支払いが滞った
９．家賃や住宅ローンの支払いが滞った
10．新しい衣服や靴を買うことができなかった
11．冠婚葬祭のつきあいを控えた
12．理髪店や美容院に行くことができなかった
13．敷金・保証金等を用意できないので、住み替え・転居を断念
した
14．趣味やレジャーの出費を減らした
15．どれにもあてはまらない

問２６ 経験

あなたの世帯では、おおむね１年の間に、経済的な理由（お金が
足りなくて）で、次のような経験をしたことがありますか。あて
はまるものをすべて選択してください。
（調査対象のお子さんのみでなく、世帯におけるお子さん全員を
対象にお答えください。）

１．お子さんを医療機関に受診させることができなかった（予防
接種を含む）
２．お子さんのための服や靴を買えなかった
３．お子さんのための本や絵本を買えなかった
４．お子さんの給食費や教材費（学級費）が払えなかった
５．お子さんを遠足や修学旅行に参加させることができなかった
６．お子さんを習い事に通わせることができなかった（通信教育
を含む）
７．お子さんに誕生日プレゼントやお年玉をあげることができな
かった
８．家族旅行（日帰りを含む）ができなかった
９．どれにもあてはまらない

問２７ 公的支援

次の（１）から（13）であなたは次の公的制度を利用した（また
は支援を受けた）ことがありますか。それぞれあてはまるものを
１つ選択してください。
（１）児童手当
（２）児童扶養手当
（３）就学援助
（４）生活保護
（５）児童相談所
（６）スクールカウンセラー
（７）スクールソーシャルワーカー
（８）(お子さんの兄弟姉妹の)奨学給付金
（９）母子父子寡婦福祉資金貸付金、生活福祉資金貸付金
（10）学習支援事業
（11）放課後子ども教室
（12）放課後児童クラブ（学童クラブ）
（13）児童館・児童センター

１．利用している、利用したことがある
２．利用したことはないが、知っている
３．制度をしらない

問２８ 公的支援
あなたは、子育てをしていくうえで、どのような支援が充実する
と良いと思いますか。特にあてはまるものを５つ選択してくださ
い。

１．保育所等の施設の充実
２．放課後児童クラブ（学童保育）や病児保育の充実
３．子どもを気軽に（一時的に）預かってくれる場所やサービス
４．低い家賃で住めるところ（公営住宅など）
５．子どもの教育のための経済的支援
６．日頃の生活のための経済的支援（子育ての手当や公的助成）
７．子どもの医療制度の充実
８．子どもの進路や就労について相談できるところ
９．保護者の就労について相談できるところ
10．生活向上のための保護者の資格取得、教育の機会
11．子どもの将来のために職場体験等ができる機会
12．子どもが安心して遊べる場所（子どもの遊び場や施設）
13．子どもにとって自然体験や集団遊びなどの機会（子どもが参
加できるイベント）
14．地域における子どもの居場所
15．子育ての中の親同士が交流できる場所
16．子どもが無料もしくは安価で食事ができる場所
17．移送サービス
18．無償もしくは低料金の学習支援
19．家族以外の世代の異なる人との交流の機会
20．その他（具体的な回答を記入）
21．特にない

問２９ 相談相手

あなたは、次の（1）から（5）について、悩みがありますか。そ
れぞれあてはまるものを１つ選択してください。

（１）子どものしつけや発達
（２）子どもの健康
（３）自分の仕事に関すること
（４）お金の相談・家計管理
（５）人間関係の悩み

１．悩みがある
２．やや悩みがある
３．どちらともいえない
４．あまり悩みはない
５．悩みはない

問３０ 相談相手

問29（1）から（5）で「１．悩みがある」「２．やや悩みがあ
る」と答えた方にお聞きします。
次のことについて、相談できる人はだれですか。あてはまるもの
をすべて選択してください。

１．自分の親や配偶者・パートナーの親
２．兄弟姉妹や親戚
３．友人、知人や同僚
４．民生委員・児童委員
５．学校の先生
６．放課後児童クラブや児童センターの指導員
７．保健センターや市町村などの窓口
８．社会福祉協議会、生活困窮者自立相談支援機関
９．その他
10．相談できる人はいない

問３１ 子どもの居場所

調査対象のお子さんについて、子ども食堂などの居場所があった
場合、利用したいと思いますか。あてはまるものを１つ選択して
ください。
（ここでの「子ども食堂」とは、子どもがひとりでも時間を過ご
すことができ、無料あるいは安く食事のできる場所のことをいい
ます。）

１．現在利用している　→　問35へ
２．今後利用したいと思う　→　問32・33・34へ
３．利用するつもりはない　→　問35へ
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№ 項目 設問 選択肢

問３２ 子どもの居場所

問31で「２．今後利用したいと思う」と答えた方にお聞きしま
す。
その場所は、どの範囲にあれば利用したいと思いますか。あては
まるものを１つ選択してください。

１．住んでいる学区内
２．住んでいる市町村内
３．隣接する市町村内

問３３ 子どもの居場所

問31で「２．今後利用したいと思う」と答えた方にお聞きしま
す。
その場所は、どのくらいの頻度で利用したいと思いますか。あて
はまるものを１つ選択してください。

１．ほぼ毎日
２．週に３～５回程度
３．週に１～２回程度
４．月に１～２回

問３４ 子どもの居場所

問31で「２．今後利用したいと思う」と答えた方にお聞きしま
す。
その場所は、どの時間帯に利用したいと思いますか。あてはまる
ものをすべて選択してください。

１．平日の朝
２．平日の放課後
３．平日の夜間（午後７～９時）
４．休みの日の朝
５．休みの日の日中
６．休みの日の夜間（午後７～９時）

問３５ 生活の満足度
全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足しています
か。「０」（まったく満足していない）から「10」（十分に満足
している）の数字で、あてはまるものを１つ選択してください。

　０～10

問３６ 感染症の影響

あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により
学校が休校する前（2020年２月以前）から比べて、どのように変
わりましたか。

（１）世帯全体の収入の変化
（２）生活に必要な支出の変化
（３）お金が足りなくて、必要な食料や衣服を買えないこと
（４）お子さんと話をすること
（５）家庭内で言い争ったり、もめごとが起こること
（６）あなた自身がイライラや不安を感じたり、気分が沈むこと

１．増えた
２．減った
３．変わらない
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