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「より良い復興～4本の柱～」を軸として、着実に復興に取り組む三陸。
復興の今に触れ、「その先」へ進む三陸を三陸鉄道で訪れてみませんか。
「より良い復興～4本の柱～」を軸として、着実に復興に取り組む三陸。
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安全の確保

4本の柱

なりわいの再生

未来のための伝承･発信

暮らしの再建
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「岩泉小本駅」から徒歩20分

みちのく潮風トレイルを歩こう！
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取
れ
た
て
の
魚
が
並
ぶ

小
本
浜
の
産
直

道
の
駅
た
ろ
う
に
併
設
す
る
観

光
案
内
施
設
。
三
陸
ジ
オ
パ
ー

ク
や
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
の

見
ど
こ
ろ
な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
防
災
意
識
の
向
上
を

目
的
に
「
学
ぶ
防
災
ガ
イ
ド
」
の

受
け
付
け
も
行
っ
て
い
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
津
波
の
教
訓
や
ジ
オ

パ
ー
ク
の
見
ど
こ
ろ
と
し
て
指
定

さ
れ
た
ジ
オ
サ
イ
ト
の
三
王
岩
な

ど
に
案
内
す
る
コ
ー
ス
も
あ
り
、

自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
だ
け
で
は

な
く
、
宮
古
市
の
自
然
の
魅
力
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。
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　岩の下が波の侵食でできた
洞窟になっているため、大きな
波が打ち寄せると波の圧力で
岩に開いた穴から海水が噴き
出します。噴き出す潮の高さは
30mに達することもあります。

　眼下には観光船や漁船が浮かぶ宮
古港、西方には早池峰山、東方には重
茂半島の月山など、宮古を広く一望
できる展望所。ベンチもあるので、散
策中の休憩にもおすすめです。

青森県八戸市から福島県相馬市までの太平洋沿岸をつなぐ
ロングトレイル。雄大な景色が魅力的な復興の道として2024年
２月にイギリスのタイムズ紙「日本で訪れるべき場所14選」にも
取り上げられました。

田
老
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観
光
案
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と
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・
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の
学
習
拠
点
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一の渡駅⇔宮古駅のビューポイントをご紹介

世界が注目する

道の駅たろう内にありアクセスも便利

写真提供／浄土ヶ浜ビジターセンター

宮古市の
ジオサイトを
分かりやすく
解説

小本海岸にある巨岩から名前
をとった漁船「龍甲丸」が目印

◀小本浜で取れた魚で作る1日
　30食限定の「龍

たつ
甲
こう

海鮮丼」
　　　※内容は季節や水揚げの
　　　　状況によって変わります

浜の駅おもと 愛土館

★★

★★

竜神崎展望所

潮吹穴

●●

●●

環境省
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公式サイト

スタッフの
小
お

笠
がさ

原
わら

佳
よし

江
え

さん▶

岩
泉
町
小
本
地
区
に
あ
る
「
浜

の
駅
お
も
と 

愛
土
館
」
は
、
地

元
産
の
海
産
物
や
野
菜
を
扱
う

産
直
施
設
。
施
設
名
称
の
由
来
で

あ
る
「
あ
い
ど
が
ん
」
は
、
地
元

の
方
言
で
「
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ

う
」と
い
う
意
味
で
す
。直
売
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
小
本
浜
の
漁
師
が
水

揚
げ
し
た
ば
か
り
の
鮮
魚
は
も
ち

ろ
ん
、
魚
の
一
夜
干
し
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
み
そ
漬
け
な
ど
の
加
工
品
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

食
堂
（
土
日
祝
の
み
営
業
）
の

海
鮮
丼
も
人
気
で
す
。
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たろう潮里
ステーション

◀館長の
　佐

さ
藤
とう

信
とし

祐
まさ

さん

小本浜で
取れた新鮮な
魚をどうぞ

「新田老駅」から徒歩8分
みちのく

潮風トレイルの
ハイカーも
訪れます
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