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令和７年度岩手県アレルギー疾患対策事業計画
資 料 1

令和７年７月29日
第1回岩手県アレルギー
疾患医療連絡協議会

１ 岩手県アレルギー疾患医療連絡協議会

項 目 内 容（予定） 時期・場所 対象（人数） 備 考

アレルギーポータル
サイトでの情報提供
【継続】

掲載情報の更新
ポータルサイト閲覧分析 随時

一般県民、アレルギー疾患
のある患者や家族、医療
従事者・園教育関係者、行
政担当者等

２か月ごとの閲覧分析

ポータルサイト及び
相談窓口の周知【継
続】

県政番組、拠点病院等による周知 随時 一般県民

岩手県アレルギー
相談窓口【継続】

＜アレルギー疾患医療拠点病院＞
・盛岡医療センター
・岩手医科大学附属病院

・電話またはメール、Zoomによ
るオンライン相談
①電話・Zoom相談：
毎週金曜日 11時～13時
②メールによる相談：随時

アレルギー疾患のある患
者や家族、医療従事者・園
教育関係者、行政担当者
等

アレルギー講演会
「学校保健研修会」
講演「学校におけるアレルギー対応指針の
改定について」他

令和７年10月頃予定
公立学校教職員

主催：岩手県教育委員会

アレルギー週間市民公開講座
内容・講師：調整中

令和８年３月
盛岡市内 予定

一般県民

主催：岩手県/岩手医科大学/
日本アレルギー協会東北支部
岩手県アレルギー疾患医療拠点病院
（予定）

２ 普及啓発

２回開催予定（第１回目：７月29日・第２回目：令和８年２月予定）



項目 内 容（予定） 時期・場所 対象（人数） 備 考

アレルギー疾患医
療等従事者研修
会【継続】

「エピペン®講習会」
アナフィラキシーショックへの対応について
講義・エピペン®対応演習
講師（予定）
アレルギー疾患医療拠点病院
医師・看護師・薬剤師・管理栄養士 等

時期
令和７年９月12日（金）
令和７年11月14日（金）
場所：盛岡医療センター
（２回開催予定）

消防士、救急救命士等
主催：健康国保課
協力：岩手県アレルギー疾患医療
拠点病院/県消防安全課

「アレルギーオンライン研修会」
動画配信予定：食物アレルギーを中心としたアレル
ギーに関する最新の情報等
講師（予定）
アレルギー疾患医療拠点病院 医師等

令和８年１月（予定）
保育施設、学校、行政の
アレルギー相談対応者等

主催：健康国保課/いわてアレルギー
の会
協力：岩手県アレルギー疾患医療拠
点病院

「中堅期職員研修/スキルアップ研修会」
講義「学校におけるアレルギー対応指針の改定
について」
講義・演習「食物アレルギーについて」
講師「交渉中」

令和７年８月頃
岩手県立総合教育センター

栄養教諭（中堅期）
採用11年目職員

主催：岩手県教育委員会

「アレルギー拠点病院ミーティング」
事例検討・研修等

随時（年４回程度）

アレルギー疾患医療拠点
病院従事者
医師・薬剤師・看護
師・管理栄養士等

主催：岩手医科大学
岩手県アレルギー疾患医療拠点病
院

「令和７年度岩手県保育士等キャリアアップ研修」
内容：食育・アレルギー対応について
講師：盛岡医療センター/岩手県栄養士会

令和７年８月28日～29日
アイーナ

保育所等
保育士・栄養士等

主催：岩手県保健福祉部子ども子育
て支援室
（民間事業者への委託予定）

アレルギー疾患相
談専門職員研修
派遣【継続】

「アレルギー疾患対策従事者研修」
地域の実情に応じたアレルギー疾患対策の推進
や対応の質の向上を図るため、地方公共団体で中
心的な役割を担う職員に対する資質向上のための
派遣研修

令和７年９月18日～19日

国立保健医療科学院
（埼玉県）

全国自治体職員向けアレ
ルギー疾患対策担当者

１名派遣予定

主催：厚生労働省/国立保健医療科
学院
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３ 人材育成



項目 内 容（予定） 時期・場所 対象（人数） 備 考

その他

各種研修案内等の情報提供 通年/随時
行政及び各施設のアレ
ルギー疾患対策担当者
等

※教育委員会保健体育課、学事振
興課、子ども子育て支援室、長寿
社会課、健康国保課からメールに
よる一斉送信による周知

学校等の緊急時対応研修におけるエピペントレー
ナー貸出

通年/随時
小学校、中学校、高等学
校、特別支援学校等

実施主体：岩手県教育委員会

「保健体育行政関係調査」
調査内容：アレルギー対応状況を含む学校給食の
情報共有の状況について

令和７年12月～
令和８年１月予定

学校給食を提供する公
立小中学校及び県立特
別支援学校

実施主体：岩手県教育委員会

【新規】食物アレルギー炊き出し訓練
・アレルギー講演会
・炊き出し実習/試食会
・意見交換

①令和７年８月31日（日）
盛岡市都南公民館

②令和７年10月
（久慈市予定）

行政管理栄養士、行政
防災担当、学生、自主防
災組織、食生活改善推
進員等

実施主体：いわてアレルギーの会/
盛岡市
後援：岩手県、久慈市、盛岡医療
センター（予定）
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４その他


