
配置状況 小児科
リウマチ・膠原
病・アレルギー

内科
消化器内科 呼吸器内科 皮膚科 計

アレルギー診療担当医師数
（うちアレルギー専門医）

２人※
(２人※非常勤)

3人
（１人）

１人
３人

（２人※うち１人非
常勤）

１人
10人

（５人※うち３人非
常勤）

資 料 ２

R7.07.29 令和7年第１回岩手県

アレルギー疾患医療連絡協議会

１ アレルギー診療院内連携体制

令和7年度岩手県アレルギー疾患医療拠点病院医療体制
及び取組計画 ＜岩手医科大学附属病院＞

（１）医師 （２）アレルギー疾患に専門的知識と技能を有する者

職 腫 薬剤師 看護師 管理栄養士 計

人 数 １人 １人 １人 ３人※

※うち、小児アレルギーエデュケーター１人 アレルギー疾患療養指導士１人
２ 令和７年度取組計画

項 目 対象及び内容

１ 診療 ・岩手医科大学附属メディカルセンター「臨床免疫センター外来」 開設日：令和６年５月７日

２ 情報提供
（講演会含む）

・「アレルギーポータルいわて」内での情報提供
・アレルギー市民公開講座の開催
開催日：令和８年３月予定 場所：盛岡市内

３ 人材育成

・アレルギー拠点病院合同ミーティングの開催
対象：拠点病院アレルギー診療・相談等従事者 開催回数：年4回程度

・アレルギー疾患の研修会の開催（２回）
対象：岩手医科大学附属病院・盛岡医療センターのアレルギー関係者

４ 調査・研究 ・炎症性腸疾患活動性マーカーLRGのリウマチ性疾患、間質性肺炎、アトピー性皮膚炎、気管支喘息の気道炎症における発現の分子機序の解明

５アレルギー疾患対
応への助言、支援

・アレルギー相談窓口
主に成人を中心とした相談や指導者への助言
電話、ズームによる相談 毎週金曜日11：00～13：00 メールによる相談 随時

６ その他
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１ アレルギー診療院内連携体制

（１）医師 （２）アレルギー疾患に専門的知識と技能を有する者

職 腫 薬剤師 看護師 管理栄養士 計

人 数 １人 ４人 ２人 ７人※

※うち、アレルギー疾患療養指導士５人 小児アレルギーエデュケーター3人

２ 令和7年度取組計画

項 目 対象及び内容

１ 診療 R６年度診療実績 外来経口負荷試験 261名 入院経口負荷試験（日帰り） 461名

２ 情報提供
（講演会含む）

・「アレルギーポータルいわて」内での定期的な情報提供 ＜通年＞
・ 講演会等講師対応：7月現在確定件数 14件

対象：一般市民、家族、教育機関、保育施設、医師会、栄養士会

３ 人材育成

・エピペン講習会の開催
対象：救急救命士・消防隊員等（岩手県との共催） 開催日：9月12日、11月14日 場所：盛岡医療センター研修室

・災害時アレルギー対応炊き出しセミナー：いわてアレルギーの会（主催）と連携
第1回開催日：8/31、場所：キャラホール、第2回開催日：10/13、場所：久慈地区合同庁舎
対象：行政管理栄養士、行政防災担当、日本赤十字奉仕団体岩手支部、自主防災組織、食生活改善推進委員、大学生、など

・職能団体向け人材育成研修：岩手医科大学と連携しながら開催
・東北ブロック小児アレルギーエデュケータ育成研修会

対象：小児アレルギーエデュケータ

４ 調査・研究

・給食実態調査
対象：保育園、幼稚園、こども園、学校 調査時期：検討中

・乳幼児健診時における食物アレルギーの実態調査（全県）
対象健診：3，4月健診、1歳半健診、3歳児健診を検討中

５アレルギー疾患対
応への助言、支援

・アレルギー相談窓口
子どものアレルギー、食物アレルギー、気管支喘息、アトピー性皮膚炎、を中心とした相談や指導者への助言
電話、ズームによる相談 毎週金曜日11：00～13：00、メールによる相談 随時

６ その他 ・「アレルギー患者の発症予防・重症化予防（岩手県版）」冊子作成

令和7年度岩手県アレルギー疾患医療拠点病院医療体制
及び取組計画 ＜盛岡医療センター＞

配置状況 小児科 呼吸器内科 計

アレルギー診療担当医師数（う

ちアレルギー専門医）

３人
（2人）

3人
（1人）

５人
（３人）
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