
令和８年度岩手県総合防災訓練実施要綱

１ 目的

令和８年度岩手県総合防災訓練は、東日本大震災津波、平成 28年台風第 10号災害及び令和元年台

風第 19号災害等の大規模災害の教訓を生かし、「自助」、「共助」、「公助」の災害対応の総合力の強化

を図ることを目的とし、下記の方針に基づき実施する。

２ 実施日時

  令和８年 11月７日（土）

  訓 練：８時から 12時

閉会式：12時から 12時 30分

３ 主な訓練場所

(1) 県庁舎及び各市町村庁舎

(2) 二戸市 ： 二戸市立福岡中学校、ワークインにのへ、総合スポーツセンター 他

(3) 軽米町 ： かるまい文化交流センター、軽米町民体育館 他

(4) 九戸村 ： 九戸村公民館 他

(5) 一戸町 ： 一戸町体育館 他

４ 災害想定

岩手県二戸地域では、数日前からの降雨により、馬淵川、安比川、瀬月内川、雪谷川の水位が上昇し、

一部の地域で地盤が緩んでいるとの兆候が報告されていた。11 月４日（水）夜から６日（金）未明に

かけては、前線がゆっくり南下し、活動が活発となって、二戸地域では 1時間に 80ミリ以上の猛烈な

雨の降るところがあった。        【風水害の原因】

 ７日（土）朝方には、二戸地区では線状降水帯の発生が予測され、土砂災害の発生や馬淵川、安比川、

瀬月内川、雪谷川で内水による浸水害発生や堤防に洗掘や漏水発生の可能性が高まり、住民避難や応

急対策が必要となった。        【風水害】

また、７日（土）午後２時頃、青森県沖を震源とする最大震度６強の地震が発生し、二戸地域では各

所で土砂災害が発生し、家屋、道路等への損害、複数の死傷者を出した。この地震により、二戸地域の

広い範囲で、電気、電話、ガス、水道等のライフライン施設及び道路等が損壊したほか、多くの建物が

損壊又は流出して、各地で死傷者や行方不明者が発生し、人命の救助救出、医療救護、避難等の必要が

生じた。                  【地震 救助、救護】

５ 訓練の概要

  風水害を想定した避難や避難行動要支援者の避難、外国人観光客・負傷者等への対応、避難所運

営、広域訓練等の訓練を行い、県・市町村・防災関係機関相互の連携と協力体制の強化を図る。

（自助）地域住民等に対する防災知識の普及啓発及び防災意識の高揚
（共助）参加者・防災関係機関における的確な対応の習得
（公助）災害現場における防災関係機関の連携強化



   

     

 



風水害・地震による浸水害を想定した各種訓練 

【訓練①】防災対策・避難等 

   風水害・地震における的確な防災対策を、県・市町村・防災関係機関が連携し実施する。また、各

市町村が避難指示等を発令し、住民等が避難を行う。 

  ＜主な訓練項目＞ 

   非常時連絡態勢確認訓練、災害対策本部設置訓練、避難訓練など 

【訓練②】避難所運営 

    円滑な避難所運営体制の構築を図るため、地域住民が協力しながら、避難者名簿の作成や応急炊出

し等、避難生活を送るうえで必要となる一連の訓練を実施する。 

 ＜主な訓練項目＞ 

    指定避難所開設・運営訓練、避難所運営デジタル実証訓練、炊出し訓練 など 

【訓練③】防災知識の普及啓発・防災意識の高揚 

    地域住民等に対する防災知識の普及啓発や防災意識の高揚を図るため、災害への備えや防災学習を

実施する。 

 ＜主な訓練項目＞ 

    防災資機材展示、地震体験訓練、防災学習 など 

【訓練④】関係機関の対処・連携強化 

    広域的な災害現場活動における関係機関の対処・連携強化を図るため、救出救助訓練や災害対応訓

練を実施する。 

 ＜主な訓練項目＞ 

    救出救助訓練、遺体対応訓練、多言語対応訓練、孤立者救助訓練 など 

 

６ 訓練組織 

 (1) 統 監  岩手県知事  

 (2) 副統監  二戸市長、軽米町長、九戸村長、一戸町長、二戸地区広域行政事務組合消防本部消防長 

 

７ 県の訓練実施を中止、縮小する場合 

(1) 全面的に訓練を中止する場合 

・ 県災害対策本部を設置する等、全県的に対応が必要な災害、事態が発生した場合 

・ 訓練に伴う死亡事案、多数の傷病者発生事案が生起した場合 

(2) 主催市町村の訓練を中止する場合 

・ 主催市町村に気象警報が発表され、住民の安全を確保するために必要な措置を取る場合 

・ 雷注意報が発令されており、雨雲が近づいてきた場合 

(3) 一部の訓練を中止する場合 

・ 当該訓練中の軽微な事故 

・ 当該参加機関が災害対応等実施（他自治体への災害対応等）により参加できない場合 

・ 当該参加機関の事情（重大事故等）により参加できない場合 

・ 気象状況により航空機が使用できない場合  

・ 避難場所等の安全が確保できないと判断される場合 

  

 



総合防災訓練参加機関一覧 

1 陸上自衛隊岩手駐屯地 47 ソフトバンク株式会社 

2 自衛隊岩手地方協力本部 48 楽天モバイル株式会社 

3 気象庁盛岡地方気象台 49 一般社団法人岩手県警備業協会 

4 国土交通省東北地方整備局岩手河川国道事務所 50 一般財団法人岩手県防災保安協会 

5 総務省東北総合通信局 51 岩手県立総合防災センター 

6 東北管区警察局 52 NPO 法人岩手県防災士会 

7 岩手県警察本部 53 岩手県石油商業協同組合 

8 岩手県二戸警察署 54 公益社団法人岩手県トラック協会 

9 二戸市消防団 55 公益社団法人岩手県バス協会 

10 二戸市婦人防火クラブ連絡協議会 56 一般社団法人岩手県高圧ガス保安協会 

11 軽米町消防団 57 一般社団法人岩手県高圧ガス保安協会二戸支部 

12 軽米町婦人消防協力隊 58 公益財団法人岩手県国際交流協会 

13 一戸町消防団 59 一般社団法人岩手県建設業協会 

14 九戸村消防団 60 損害保険ジャパン株式会社 

15 九戸村女性消防協力隊 61 一般社団法人日本損害保険協会 

16 一般社団法人岩手県医師会 62 岩手県葬祭業協同組合 

17 一般社団法人岩手県歯科医師会 63 
一般社団法人全日本冠婚葬祭互助協会（アルファクラ

ブ東北株式会社岩手支店） 

18 一般社団法人岩手県薬剤師会 64 株式会社桜 

19 岩手検案医会 65 岩手県霊柩自動車協会 

20 学校法人岩手医科大学法科学講座法医学分野 66 一般社団法人日本自動車連盟東北本部岩手支部 

21 
学校法人岩手医科大学法科学講座法歯学・災害口腔医

学分野 
67 岩手三菱自動車販売株式会社 

22 学校法人岩手医科大学産婦人科 68 NPO 法人災害救助犬ネットワーク 

23 学校法人岩手医科大学附属病院 69 一戸町婦人団体連絡協議会 

24 公益社団法人岩手県看護協会 70 一般社団法人ジャパンケネルクラブ 

25 日本赤十字社岩手県支部 71 公益社団法人岩手県隊友会 

26 盛岡赤十字病院 72 いわて NPO 災害支援ネットワーク 

27 岩手ＤＭＡＴ 73 NPO 法人まんまるママいわて 

28 いわて感染制御支援チーム（ＩＣＡＴ） 74 わんこの会 

29 岩手ＤＰＡＴ 75 WOTA 株式会社 

30 岩手県精神保健福祉センター 76 北良株式会社 

31 岩手県災害福祉広域支援推進機構 77 株式会社 ほくとう 

32 岩手県災害派遣福祉チーム（ＤＷＡＴ） 78 株式会社 レンタルのニッケン 二戸営業所 

33 岩手県医療的ケア児支援センター 79 二戸市防災士連絡協議会 

34 
いわて災害リハビリテーション推進協議会（いわてＪ

ＲＡＴ） 
80 

二戸市交通指導隊 

35 社会福祉法人岩手県社会福祉協議会 81 二戸市防犯隊 

36 社会福祉法人二戸市社会福祉協議会 82 二戸市食生活改善推進員協議会 

37 社会福祉法人軽米町社会福祉協議会 83 一戸町立一戸中学校 

38 社会福祉法人一戸町社会福祉協議会 84 一戸町地域婦人団体連絡協議会 

39 社会福祉法人九戸村社会福祉協議会 85 橋爪商事株式会社 

40 一般社団法人岩手県獣医師会 86 岩手県男女共同参画センター 

41 県立二戸病院 87 岩手県 

42 東北電力株式会社岩手支店 88 二戸市 

43 東北電力ネットワーク株式会社岩手支社 89 軽米町 

44 NTT 東日本岩手支店 90 九戸村 

45 株式会社ドコモＣＳ東北岩手支店 91 一戸町 

46 ＫＤＤＩ株式会社東北総支社 92 二戸地区広域行政事務組合消防本部 

 

総合防災訓練参加自主防災組織 
二戸市 

市内自主防災組織（４２団体） 

軽米町 

町内自主防災会 

一戸町 

町内自主防災会 

 



二戸市ハザードマップ（福岡地区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県総合防災訓練会場図【二戸市福岡地区】 

 

 

 

【福岡中学校】 

35：AED 講習 

36：避難所運営ゲーム 

13：避難所開設・運営訓練 

18～27：医療系訓練 

28：炊出し訓練（自衛隊） 

32：資機材展示、防災学習 

50：ボランティアセンター

開設・運営訓練 

15：避難所運営デジタル化

実証訓練 

16：避難所の外国人等受入

れ訓練 

【ワークインにのへ（二戸勤

労者総合福祉センター）】 

64～71：遺体対応訓練 

【県立二戸病院】 

58：岩手 DMAT 調整・活動訓練 

59：岩手 DPAT 活動拠点本部設

置・運営訓練 

【総合スポーツセンター】 

49：資機材展示、放置車両排除訓練 

43：救出救助訓練 

44：地上偵察訓練 

45：応急救護所解説・運営訓練 

46：多数傷病者トリアージ・搬送訓練 

48：災害救助犬捜索訓練 

33：防災指導車・地震体験 

34：煙体験訓練 

28：炊き出し訓練 



軽米町ハザードマップ（軽米地区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県総合防災訓練会場図【軽米町軽米地区】 

 

 
【かるまい文化交流センター】 

31：防災資機材展示 

50：災害ボランティアセンター

開設・運営訓練 

【雪谷川河川敷】 

42：ヘリによる孤立者救助

訓練 

62 消防団による水防工法訓

練 

【町民体育館】 

10：避難訓練 

13：避難所開設・運営

訓練 

15：避難所運営デジタ

ル化実証訓練 

28：炊き出し訓練 

14：ペット同行避難 

17：避難所等での安全

パトロール 

【ハートフルスポーツランド】 

42：ヘリによる孤立者救助訓練 



九戸村ハザードマップ（伊保内地区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県総合防災訓練会場図【九戸村伊保内地区】 

 

 
【九戸村公民館】 

10：避難訓練 

13：避難所開設・運営訓練 

50：災害ボランティアセンター開

設・運営訓練 

63：排水訓練 

28：炊き出し訓練 

38：ドローン情報収集訓練 

32：防災学習 

53：重要施設への燃料確保訓練 

11：社会福祉避難訓練 



一戸町ハザードマップ（高善寺地区）

岩手県総合防災訓練会場図【一戸町高善寺地区】

【一戸町体育館】

13：避難所開設・運営訓練

15：避難所運営デジタル化実証訓練

12：広域避難訓練（出発地）

51：電力応急復旧訓練

52：避難所等給電訓練

29：緊急物資受入・輸送訓練（受入地）

【一戸町役場（駐車場）】

31：機材展示

28：炊き出し訓練

【一戸地区センター】

32：防災学習、展示

【奥中山地区センター】

12：広域避難訓練（受入先）

【一戸町総合運動公園】

39：ヘリコプター情報収集訓練

40：ヘリコプター上空偵察訓練



総合防災訓練項目実施要領（機能別） 
 

【訓練①】防災対策・避難等 
(1) 設置・運営・伝達訓練 

【11月６日（金）】 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

現地連絡員派

遣訓練 
1 

9:00～ 

12:00 

市町村の災害情報やニーズを把握するた

め、二戸地方支部から連絡員を派遣し衛

星携帯電話等を使用した情報収集を行

う。 

・岩手県（二戸地方支部） 

・二戸市 

・軽米町 

・一戸町 

・九戸村 

二戸市役所 

軽米町役場 

一戸町役場 

九戸村役場 

通信情報連絡

訓練 
2 

9:00～ 

12:00 

・被災市町村からの要請を受け、広域火

葬を実施することとし、被災市町村及び

火葬場との連絡調整を行う。 

・災害時における棺等葬祭用品の確保に

関する協定及び災害時における遺体搬送

に関する協定に基づき、協力要請を行

う。 

・災害時の関係機関との通信手段及び要

請要領等について確認し、災害対応能力

を向上する。 

○岩手県（県民くらしの安

全課） 

・二戸市 

・軽米町 

・一戸町 

・九戸村 

・岩手県葬祭業協同組合 

・一般社団法人全日本冠婚

葬祭互助協会（アルファク

ラブ東北株式会社岩手支

店） 

・東北総合通信局 

岩手県庁 

二戸市役所 

軽米町役場 

一戸町役場 

九戸村役場 

災害対策用移

動通信機器貸

出し連絡訓練 

3 
13:00 

～15:00 

岩手県から東北総合通信局に対し、災害

対策用移動通信機器貸与を要請する。 

○東北総合通信局 

・岩手県 

東北総合通信局 

岩手県庁舎 

 

【11月７日（土）】 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

職員非常時連

絡態勢確認訓

練 

4 

5:00 
県災害対策本部３号体制の呼集、県全職

員への非常時連絡態勢確認を実施する。 

○岩手県（防災課） 岩手県庁舎 

8：15 

～ 

8：30 

町災害対策本部（1 号体制）設置に係る連

絡を、連絡アプリ「LoGo チャット」にて実

施する。 

併せて安否確認や参集の可否を集計す

る。 

○一戸町 一戸町役場庁舎 

職員招集訓練 5 
7:00～

7:20 

警報の発表に伴い、職員の招集訓練を行

う。 
〇軽米町 軽米町役場 

災害対策本部

訓練 
6 

8:00～ 

12:00 

・レベル３大雨警報からレベル５大雨特

別警報発表に伴う災害対策本部の設置・

運営を行う。 

・各避難所の状況確認等を行う。 

〇二戸市 二戸市役所 

7:30～ 

12:00 

・レベル３大雨警報の発表に伴う災害対

策本部の設置・運営を行う。 

〇軽米町 軽米町役場 

8：30～ 

12：00 

・レベル３大雨警報の発表に伴う災害対

策本部の設置・運営を行う。 

〇九戸村 九戸村役場 

8：00～ 

12：00 

・レベル４土砂災害危険警報の発表に伴

う災害対策本部の設置・運営を行う。 

〇一戸町 

・二戸警察署一戸交番 

  （対策本部リエゾン） 

一戸町役場庁舎 

8：30～

12：00 

レベル５大雨特別警報発表に伴う消防災

害対策本部の設置・運営を行う。 

○二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

二戸地区広域行

政事務組合消防

本部（災害対策

本部） 

保健医療福祉

調整本部訓練 
7  

   

住民向け情報

伝達訓練 
8 

8:00 

～9:30 

防災行政無線、SNS 等により避難情報等

の発信を行う。 
〇軽米町 軽米町役場 

8:30 

～9:20 
防災行政無線、SNS 等により避難情報等

の発信を行う。 
〇二戸市 二戸市役所 

削除 



訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

災害写真記録

訓練 
9  

・各訓練状況の写真を撮影する。 

・各機関の撮影した映像資料を共有す

る。 

・記録を整理する。 

○岩手県（防災課） 

・二戸市 

・軽米町 

・九戸村 

・一戸町 

・二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・関係機関 

全会場 

 

 (2) 避難訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

避難訓練 

 
10 

8:30～ 

9:20 

レベル４土砂災害危険警報が発令された

ことに伴い、高齢者等避難指示が発令さ

れたため、住民は指定避難所に避難す

る。 

指定避難所である福岡中学校は、避難所

開設の要請を受ける。 

〇二戸市 

・自主防災組織 

・市防災士連絡協議会 

・福岡中学校 

二戸市立福岡中

学校（福岡地

区） 

8:30～ 

9:00 

レベル３土砂災害危険警報が発令された

ことに伴い、高齢者等避難指示が発令さ

れたため、住民は指定避難所（町民体育

館）に避難する。 

〇軽米町 

・各自主防災組織 

・町内会等 

軽米町軽米地区 

9:00～ 

10:00 

レベル４大雨危険警報が発表されたこと

から、住民は最寄りの避難場所や避難所

に避難する。 

〇九戸村 

 

九戸村公民館

（伊保内地区） 

10:00～ 

10:30 

レベル４土砂災害危険警報が発令された

ことに伴い、避難指示が発令されたた

め、住民（中学生含む）は指定避難所

（一戸町体育館）に避難する。 

〇一戸町 

・各自主防災組織 

・一戸中学校第２学年 

一戸町体育館 

社会福祉施設

避難訓練 
11 

9:00～ 

11:00 

河川氾濫の危険性が高まり浸水区域にあ

る高齢者施設から高齢者、要支援者を避

難所及び福祉避難所へ搬送する 

〇九戸村 

・九戸村消防団 

 

九戸村役場周辺

（伊保内地区） 

広域避難受入

れ訓練 
12 

9:30 

～ 

12:00 

 

一戸町体育館に避難者が押し寄せ、収容

可能人数を超えたため、同町の別の指定

避難所へ移動させる。 

避難先到着後、防災備蓄品の試食を行い

出発地に戻る。 

○一戸町 

・岩手県バス協会 

・自主防災組織(避難者） 

・一戸中学校第１学年 

一戸町体育館→ 

奥中山地区セン

ター 

 

 

 

【訓練②】避難所運営 

避難所開設・運営訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

指定避難所開

設・運営訓練 
13 

9:00～ 

11:00 

・生徒による避難所開設・設営 

・自主防災組織市職員での運営訓練等 

 

〇二戸市 

・自主防災組織 

・福岡中学校 

二戸市立福岡中

学校体育館 

8:30～ 

11:50 

指定避難所へ避難した住民が避難所を開

設、物資の配分や簡易テントを設営す

る。 

○軽米町 

 

軽米町民体育館 

9:00～ 

11:00 

避難指示発令に伴い避難所を開設する。 〇九戸村 

 

九戸村公民館 

9:00～ 

12:00 

避難指示に伴い、避難所を開設する。 

物資受入訓練の段ボールベッドが届いた

ら組立・設置作業を行う。 

〇一戸町 

・自主防災組織 

・一戸中学校生徒第３年生 

一戸町体育館 



訓練項目 № 訓練

時間

訓練概要 訓練実施機関

※調整主体:○

実施場所

ペット同行避

難所開設・運

営訓練

14
8:30～

11:50

軽米町民体育館でペット同行避難所を開

設・運営する。

〇岩手県（二戸保健所）

・わんこの会

軽米町民体育館

避難所運営デ

ジタル化実証

訓練

15

9:00～
岩手県避難者把握システムを活用し、避

難所のデジタル受付や避難所外避難者の

把握を行う。

〇岩手県（復興危機管理室）

・二戸市

二戸市立福岡中

学校

8:30～

11:50

避難所受付に LINE やマイナンバーカー

ドを活用し、リアルタイムで避難状況の

把握や物資の供給支援を行う。

〇岩手県（復興危機管理室）

・軽米町

軽米町民体育館

10:00～

11:00

避難所受付に LINE やマイナンバーを活

用し、リアルタイムで避難状況の把握や

物資の供給支援を行う。

○岩手県（復興危機管理室）

・一戸町

一戸町体育館

避難所の外国

人等受入れ訓

練

16
9:00～

11:00

外国人等の様々な文化的背景を持つ避難

者に対する対応を訓練する。指定避難所

開設・運営訓練と連携し、受付・避難生

活支援における多言語・多文化対応を行

う。

〇岩手県（国際室）

〇岩手県国際交流協会

二戸市立福岡中

学校

避難所等での

安全パトロー

ル

17
9:00～

11:00

・岩手県警察等からの要請を受け、避難

所内の安全パトロールを行う。

・警察、警備業協会警備員、町内会等と

連携して、避難所及び同周辺地域の安全

パトロールを実施し、地域の安全確保を

図る。

○軽米町

・岩手県二戸警察署

・一般社団法人岩手県警備

業協会

・公益社団法人岩手県隊友

会

軽米町民体育館

避難所におけ

る感染症予防

対策訓練

18
8:00～

12:00

・感染症予防のため、避難者に対する衛

生指導（消毒薬の希釈方法・手指衛生・

マスク着脱）、感染予防の周知啓発を行

う。

・避難所となった施設の環境検査を実施

する。

○いわて感染制御支援チー

ム（ICAT）

・岩手県（医療政策室）

・二戸市

・岩手県薬剤師会

・日本赤十字社岩手県支部

・岩手DPAT

・岩手県災害派遣福祉チー

ム（DWAT）

・岩手県医師会

・岩手県歯科医師会

二戸市立福岡中

学校

避難所におけ

る口腔ケア訓

練

19
9:00～

11:00

避難所における感染症対策と併せて、避

難者への口腔衛生指導を行う。

○二戸市

・一般社団法人岩手県歯科

医師会

二戸市立福岡中

学校

避難所におけ

る見守り、健

康相談訓練

20
8:30～

11:00

避難所利用者の健康チェック、健康相談

も対応。必要時、医療救護所や DPAT と

連携する。

○二戸市

・公益社団法人岩手県看護

協会

・岩手 DPAT

二戸市立福岡中

学校

避難所での巡

回診療訓練
21

9:00～

10:30

避難所巡回診療、こころのケア、薬剤処

方において、関係機関と連携を図る。

避難所をアセスメントし、現状に必要な

環境整備、衛生状態、資機材等の把握を

行う。

○二戸市

・岩手 DPAT

・岩手県災害派遣福祉チー

ム（DWAT）

・いわて災害リハビリテー

ション推進協議会（JRAT）

・岩手県看護協会

・岩手県薬剤師会

・日本赤十字社岩手県支部

二戸市立福岡中

学校



訓練項目 № 訓練

時間

訓練概要 訓練実施機関

※調整主体:○

実施場所

避難所での妊

産婦の避難支

援

22
9:00～

11:00

中学生を妊婦擬似体験を行うと同時に妊

婦避難者とする。

擬似妊婦に液体ミルクと哺乳瓶を用い授

乳体験を指導する。

擬似妊婦を体験しプライバシーが配慮し

ているか感想を記録する。

産婦の必要物質の環境整備等の確認と乳

房ケアと産後出血（産後経過の相談・支

援）に対して診察が必要か判断する。

＊擬似妊婦を体験する中学生が、必要物

質（生理用品、おむつ、ミルク）や産後

の女性と乳児への配慮に注目点について

聞き取り調査する。

○岩手医科大学産婦人科

・NPO 法人まんまるママい

わて

・二戸市

二戸市立福岡中

学校

医療的ケア児

避難訓練
23

9:00～

11:00

在宅酸素、経管栄養を使用中の医療的ケ

ア児が兄弟も含めた家族全員で指定避難

所である福岡中学校体育館へ徒歩で避

難。体育館内かもしくは他の教室を使用

して、要配慮者、医療的ケア児である本

児と兄弟のいるその家族が、プライバシ

ーや複数医療電源、室温管理などのエア

コンの有無、兄弟児への配慮など、福祉

避難所や病院避難ではなく可能なのかを

検討する。

また一旦非避難した後、二次避難を行う

のかや不足物品の請求などを災害時小児

周産期リエゾンへ連絡し調整する。とい

う一連の流れを確認し問題点を抽出す

る。

○岩手医科大学産婦人科

・公益社団法人岩手県看護

協会

・二戸市

二戸市立福岡中

学校

岩手県災害派

遣福祉チーム

（DWAT）調

整・活動訓練

24
9:00～

11:40

指定避難所において要配慮者の福祉ニー

ズに対応するため、災害派遣福祉チーム

を派遣し、スクリーニング、ニーズ把

握、相談対応を実施する。

○岩手県（地域福祉課）

・二戸市

・岩手県災害派遣福祉チー

ム（DWAT）

・岩手 DMAT

・岩手 DPAT

・岩手県看護協会

・日本赤十字社岩手県支部

・いわて感染制御チーム

（ICAT）等

二戸市立福岡中

学校

避難所岩手

DPAT 活動訓練
25

9:00～

11:40

避難所でのこころのケアのニーズを把握

するため、DPAT チームを派遣し、現地関

係機関および DPAT 活動拠点本部との連

絡調整、連携を行う。

○岩手県（障がい保健福祉

課）

・二戸市

・岩手医科大学附属病院

（岩手 DPAT)

・その他精神科医療機関

二戸市立福岡中

学校

J-SPEED を活

用した避難所

における関係

機関調整訓練

26
9:00～

11:00

巡回診療等により収集した患者の情報を

J-SPEED（災害診療記録）で見える化

し、避難所の状況について医療本部との

情報共有を行う。

〇岩手 DMAT

・二戸市

・軽米町

・一戸町

・九戸村

・日本赤十字社岩手県支部

・岩手県災害派遣福祉チー

ム（DWAT）

・岩手県医師会

・岩手県歯科医師会

・岩手県薬剤師会

・岩手県（障がい保健福祉

課）

・岩手 DPAT

・いわて災害リハビリテー

ション推進協議会（JRAT）

二戸市立福岡中

学校



訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

災害リハビリ

テーション支

援訓練 

27 
9:00～ 

11:00 

避難所にて、災害リハビリテーション支

援に係る活動を実施する。避難者で健康

状態に不安があり、医療・介護・福祉支

援を要する方に対し、アセスメントを行

い、個別状況の評価と保健医療福祉調整

本部への情報集約を行い、いわて JRAT

隊員の災害時支援活動の模擬訓練を行

う。 

○二戸市 

・いわて災害リハビリテー

ション推進協議会（JRAT） 

二戸市立福岡中

学校 

炊き出し訓練 
28 

 

9:00～ 

11:00  
陸上自衛隊による炊き出し訓練及び機材

の展示を行う。 

 

〇二戸市 
・陸上自衛隊 

二戸市立福岡中

学校 

9:00～

11:50 

赤十字奉仕団、食生活改善推進員協議会

による炊き出し訓練を行う。 

〇二戸市 

・二戸市赤十字奉仕団 

・二戸市食生活改善推進員

協議会 

・(一社)岩手県高圧ガス保

安協会二戸支部 

総合スポーツセ

ンター 

9:00～

11:50 

自主防災会、婦人消防協力隊による炊き

出し訓練を行う。 

〇軽米町 

・自主防災会 

・軽米町婦人消防協力隊 

軽米町民体育館 

9:00～

11:00 

避難が長引くことから、炊き出しを実

施。 
〇九戸村 

・赤十字奉仕団 

・九戸村女性消防協力隊 

・九戸村食生活改善推進員

協議会 

九戸村公民館 

8:30～

12:00 

避難が長引くことから、炊き出しを実

施。 

 

〇一戸町 

・一戸町婦人団体連絡協議

会 

・自衛隊岩手地方協力本部

の炊飯車両利用を調整中 

・一戸町消防団 

一戸町役場駐車

場 

 

緊急物資受入・

輸送訓練 
29 

10:00

一戸着 

県の後方支援拠点（アピオ）から市町村

の防災拠点への物資受入及び物資拠点か

ら指定避難所までの物資の輸送を実施す

る。 

〇岩手県（産業経済交流

課、防災課） 

・一戸町 

・公益社団法人岩手県トラ

ック協会 

・陸上自衛隊岩手駐屯地 

一戸町体育館 

 

 



【訓練③】防災知識の普及啓発・防災意識の高揚 

(1) 普及啓発訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

電気対応訓練 30 
9:00 

～12:00 

パネル展示により、災害発生時における

電気関連の対応、災害発生後の注意事項

や電気使用を再開する際の注意事項等の

理解促進を行う。 

〇一戸町 

・東北電力株式会社岩手支

店 

・東北電力ネットワーク株

式会社岩手支社 

一戸町体育館 

防災資機材展

示 
31 

9:00 

～12:00 

災害時に活用できる防災車両等を展示す

る。 

○二戸市 

・自衛隊岩手地方協力本部 

二戸市立福岡中

学校周辺 

 

9:00～

11:50 

災害時に活用できる資機材、防災車両等

を屋外に展示する。 

 

○軽米町 

・東北地方整備局岩手河川

国道事務所 

・自衛隊岩手地方協力本部 

かるまい文化交

流センター 

 

9:00 

～11:50 

・災害時に利用できる資機材の展示

（WiFi、充電ステーション、貸出用スマ

ートフォン）【楽天モバイル】 

・災害時に、地方公共団体等に当局が無

償貸与する災害対策用移動通信機器等＜

衛星携帯電話、衛星インターネットサー

ビス（スターリンク）、デジタル簡易無

線機等＞を展示・周知する。【東北総合

通信局】 

○軽米町 

・総務省東北総合通信局 

・株式会社ＮＴＴドコモ岩

手支店 

・KDDI 株式会社東北総支

社 

・ソフトバンク株式会社 

・楽天モバイル株式会社 

・NTT 東日本岩手支店 

かるまい文化交

流センター 

 

 

 

 

 

 

 

災害時に活用できる資機材等を展示す

る。 

〇九戸村 

・防災保安協会 

九戸村公民館 

防災用品の展示と、防災用品カタログの

配布 

○軽米町 

・橋爪商事株式会社 

軽米町民体育館 

9：00～ 

12：00 

災害時に活用できる資機材等を展示す

る。 

○一戸町 

・自衛隊岩手地方協力本部 

一戸町役場駐車

場 

9:00～ 

12:00 

災害時に活用できる資機材を展示する。 ・岩手県（防災課） 

・WOTA 株式会社 

一戸地区センタ

ー 

9:00 

～12:00 

災害時に活用できる資機材等を展示す

る。 

〇九戸村 

・岩手県高圧ガス保安協会 

九戸村公民館 

 

(2) 防災学習訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

防災学習 32 

9:00～ 

12:00 

・パネル等の展示により防災意識の高揚

を図る。 

・防災ゲーム等の実施により、防災知識

の普及啓発を図る。 

〇一戸町 

・盛岡地方気象台 

・いわてNPO災害支援ネット

ワーク 

・NPO法人岩手県防災士会 

・町消防団員の防災士 

・一般社団法人日本損害保険

協会 

・岩手県（防災課・若者女性

協働推進室） 

・岩手県男女共同参画センタ

ー 

一戸地区セン

ター 

13:00～ 

15:00 

中学生を対象に、防災クイズ等を通じ

て、防災学習を実施する。 

①防災グッズ暗記クイズ（在宅避難に欠

かせない７つのグッズを暗記し、いくつ

覚えたかを確かめるクイズ） 

②ハザードマップの活用（二戸地区のハ

ザードマップの確認と災害時の行動につ

いて） 

③紙食器づくり（災害現場で実際に使わ

れている紙食器の作り方をチラシなどを

利用して折り紙感覚で楽しく遊ぶ。） 

〇二戸市 

・損害保険ジャパン㈱岩手支

店 

二戸市立福岡

中学校 



訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

9:00～ 

12:00 

パネル等の展示により防災意識の高揚を

図る。 

〇九戸村 

・岩手県石油商業協同組合 

九戸村公民館 

9:00～ 

12:00 

ペット避難普及啓発 〇岩手県（二戸保健所） 軽米町民体育

館 

防災指導車、地

震体験展示訓

練 

33 
9:00～

11:50 

防災指導車による地震体験を通じ、防災

意識の高揚を図る。 

〇二戸市 

・岩手県立総合防災センター 

総合スポーツ

センター 

煙体験訓練 34 
9：00～ 

11：50 

煙体験ハウス内に発生させた訓練用の煙

で、火災時における煙の怖さと避難方法

などを体験する。 

〇二戸市 

・二戸地区広域行政事務組合

消防本部 

総合スポーツ

センター 

AED訓練 35 
9:00～

10:30 

福岡中学校 1 年生に対して、救命講習を

行う。 

〇二戸市 

・二戸地区広域行政事務組合

消防本部 

二戸市立福岡

中学校 

避難所運営ゲ

ーム（HUG）の体

験実習 

36 
9:00～ 

11:00 

・受入者の詳細状況を避難所担当者に条

件付与し、次々と直面する様々な事態に

対応し、疑似体験する。 

・避難者の個別の状況を理解し、適正な

割当位置を指定する。 

○二戸市 

・福岡中学校 

・NPO法人岩手県防災士会 

・二戸市防災士連絡協議会 

二戸市立福岡

中学校 

高所作業車搭

乗体験訓練 
37 

9:00～

11:50 

設備復旧にあたる高所作業車に一般参加

者が体験搭乗する。 

○軽米町 

・NTT東日本岩手支店 

かるまい文化

交流センター 

 

【訓練④】関係機関の対処・連携強化 

(1) 救助・救援訓練等 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

ドローンによ

る被害情報収

集訓練 

38 
8:30～ 

10:30 

ドローンにより、被害状況の把握や孤立

者に関する情報を収集する。 
・二戸土木センター 九戸村役場 

ヘリコプター

情報収集訓練 
39 

9:30～ 

9:45 

 

上空偵察を行い、自らの地区の地形等を

把握し、今後の災害対応への資とする。

搭乗者は副統監（町長）・一戸町議会長・

一戸町消防団長とする。 

○一戸町 

・防災航空隊 

・二戸広域行政事務組合消防

本部 

・一戸町消防団 

一戸町総合運動

公園 

 

ヘリコプター

上空偵察訓練 
40 

10:30～ 

10:40 

ヘリコプターにより上空偵察を実施し、

被害状況の確認及び孤立者等の捜索を行

う。 

〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

 

海上保安庁ヘリ

不参加に伴い、

見なし訓練とし

て実施する 

映像伝送訓練 41 
9：00～ 

11：40 

災害活動を行う部隊の活動状況の映像を

現地指揮本部に伝送する。 

○東北管区警察局岩手県情

報通信部 

・岩手県警察本部 

 

ヘリによる孤

立者救助訓練 
42 

10:45～ 

11:10 

河川の氾濫により、取り残された避難者

を救出する。 

〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

○軽米町 

・軽米町町消防団 

・防災航空隊 

ハートフルスポ

ーツランド及び

軽米町内（雪谷

川河川敷） 

救出救助訓練 43 
9:00～ 

11:40 

土砂災害により、被害を受けた車両、瓦

礫の中から逃げ遅れ者を救出する。 
〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・陸上自衛隊岩手駐屯地 

・岩手県警察機動隊 

・一般社団法人岩手県建設

業協会二戸支部 

・二戸市消防団 

・二戸警察署 

総合スポーツセ

ンター 

地上偵察訓練 44 
8:45～ 

9:00 

被害状況等を確認するため、オフロード

バイクにより地上偵察を行う。 
〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・陸上自衛隊岩手駐屯地 

・岩手県警察交通機動隊 

総合スポーツセ

ンター 

応急救護所開

設・運営訓練 
45 

9:40～ 

11:40 

応急救護所を開設し、関係機関の連携に

よる医療救護活動を行う。 
〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・岩手 DMAT（JMAT） 

総合スポーツセ

ンター 



訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

多数傷病者ト

リアージ・搬送

訓練 

46 
9:40～ 

11:40 

土砂災害により、被害を受けた車両、瓦

礫の中から逃げ遅れ者を救出、緊急度や

重症度に応じて適切な処置や搬送を行

う。（外国人在留者・観光客等も含む。） 

〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・岩手 DMAT（JMAT） 

総合スポーツセ

ンター 

広域航空搬送

訓練 
47 

11:00～ 

11:20 

応急救護所からヘリコプターによる盛岡

及び八戸医療機関への広域搬送を行う。 
〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・防災航空隊 

軽米町ハートフ

ルスポーツラン

ド → 

一戸町総合運動

公園 

災害救助犬捜

索訓練 
48 

10:40～ 

11：40 

・災害救助犬による模擬捜索活動を行う

とともに、救助犬の活動内容・活動方針

などの展示を行う。 

・災害救助犬の捜索現場への輸送 

〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・NPO法人災害救助犬ネット

ワーク 

・一般社団法人ジャパンケ

ネルクラブ 

総合スポーツセ

ンター 

放置車両排除

訓練 
49 

9:00～ 

9:20 

救助活動、緊急輸送路等確保等のための

ミニレッカーによる放置車両等の移動・

除去を行う。 

〇二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・日本自動車連盟東北本部

岩手支部 

総合スポーツセ

ンター 

 

(2) 災害対応訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

災害ボランテ

ィアセンター

開設・運営訓練 

50 

9:00～

11:00 

災害時における円滑なボランティアの

受け入れに係る訓練を行う。 

○二戸市 

・社会福祉法人岩手県社会

福祉協議会 

・社会福祉法人二戸市社会

福祉協議会 

二戸市立福岡中

学校 

9:00～

11:50 

災害時における円滑なボランティアの

受け入れに係る訓練を行う。 

○軽米町 

・社会福祉法人軽米町社会

福祉協議会 

かるまい文化交

流センター 

9:00～

11:00 

災害時における円滑なボランティアの

受け入れに係る訓練を行う。 

○九戸村 

・社会福祉法人九戸村社会

福祉協議会 

九戸村公民館 

電力応急復旧

訓練 
51 

9:00～

11:50 

・電源車を配置し、電源車からの供給

で指定避難所の電力復旧をシミュレー

トする。 

・災害現場における復旧指揮・情報収

集・復旧作業員への支援を行う移動指

揮車両を展示する。 

○一戸町 

・東北電力ネットワーク株

式会社岩手支社 

・岩手県石油商業協同組合 

一戸町体育館 

避難所等給電

訓練 
52 

9:00～

11:50 

指定避難所等において、電気自動車か

らの給電を受ける。 

 

〇一戸町 

・岩手三菱自動車販売株式

会社 

一戸町体育館 

重要施設への

燃料確保訓練 
53 

9:00～

11:00 

指定避難所に対し、安定的に燃料を確

保する。 

○岩手県（商工企画室） 

・岩手県石油商業協同組合 

・九戸村 

九戸村公民館 

緊急車両への

給油訓練 
54 

10:00～

11:00 

発災に伴い、地域の燃料不足が見込ま

れる場合、災害時緊急車両への優先給

油を行う。 

○岩手県（商工企画室） 

・岩手県石油商業協同組合 

・九戸村消防団 

(株)上徳商店九

戸給油所 

災害時通信訓

練 
55 

9:00～

12:00 

・災害伝言用ダイヤル171の開設、来場

者への使用方法の広報 

・災害時用通信機材を使用し、避難者

に音声通信・Wi-Fi通信を提供。 

・広域停電時に移動電源車を用いて NTT

ビルへ電力供給し安定した通信を提供。 

〇軽米町 

・NTT 東日本岩手支店 
かるまい文化交

流センター 

9:00～

12:00 

避難所において衛星インターネットサ

ービス（スターリンク）を設営し、通

信環境を確保する。 

〇軽米町 

・総務省東北総合通信局 
軽米町民体育館 



訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

通信事業者に

よる通信サー

ビス復旧訓練 

56 
9:00～

12:00 

災害でダウンした携帯電話基地局の機

能を、通信事業者の移動基地局車等で

復旧する。 

〇軽米町 

・株式会社ドコモＣＳ東北

岩手支店 

・KDDI 株式会社東北総支社 

・ソフトバンク株式会社 

・楽天モバイル株式会社 

かるまい文化交

流センター 

相談窓口設置

訓練 
57 

9:00～

12:00 

災害発生時に役場等のスペースにて相

談窓口を設置し、通信に関する相談受

付並びに事務処理等を実施する。 

○軽米町 

・NTT 東日本岩手支店 

かるまい文化交

流センター 

岩手 DMAT活動

拠点本部設置・

運営訓練 

58 
8:30～

12:00 

被災地の災害拠点病院に岩手 DMAT 現地

活動拠点本部を設置し、現地へ派遣さ

れた DMAT の活動調整・支援を行う。 

○岩手県（医療政策室） 

・岩手 DMAT 

県立二戸病院 

岩手 DPAT活動

拠点本部設置・

運営訓練 

59 
8:30～

12:00 

被災地の災害拠点病院に岩手 DPAT の活

動拠点本部を設置し、現地へ派遣され

たリエゾンが収集した情報の整理、こ

ころのケアのニーズの把握等、現地と

の連絡調整、支援を行う。 

○岩手県（障がい保健福祉

課） 

・岩手DMAT 

・岩手県精神保健福祉セン

ター 

・岩手医科大学附属病院

（岩手 DPAT) 

県立二戸病院 

医薬品供給訓

練 
60 

9:00～

12:00 

・避難所において医療救護班等が巡回

診療を行う。災害処方箋が発行された

場合は、薬剤師班が調剤し、与薬・服

薬指導を行う。また、避難者の状態に

応じて、一般用医薬品等での対応を検

討・実施する。 

・医薬品集積所では薬剤師が避難所等

からの要請に基づき必要な医薬品を準

備の上、避難所までの配送方法を検討

し、配当する。（一部みなし） 

○岩手県 

・二戸市 

・岩手県薬剤師会 

・日本赤十字社岩手県支部 

・岩手DPAT 

・岩手県災害派遣福祉チー

ム（DWAT） 

・岩手県医師会 

・岩手県歯科医師会 

二戸市立福岡中

学校 

医薬品等仕分

け訓練 
61 

9:00～

12:00 

・支援医薬品等の集積場所において、

災対本部から指示を受けた薬剤師会が

分別・整理を行うとともに、医薬品等

のリストを作成する。 

・作成したリストを避難所等に設置さ

れた救護所に情報提供する。 

○岩手県 

・二戸市 

・岩手県薬剤師会 

・日本赤十字社岩手県支部 

・岩手DPAT 

・岩手県災害派遣福祉チー

ム（DWAT） 

・岩手県医師会 

・岩手県歯科医師会 

二戸市立福岡中

学校 

水防工法訓練 62 
10：00～

11：00 

止水版配置等水防訓練を実施する。 ○軽米町 

・軽米町消防団 

雪谷川河川敷 

排水訓練 63 

9：30～

11：00 

浸水による高齢者、要支援者の搬送ル

ートを確保するため、止水版配置等水

防訓練及び排水訓練を行う。 

〇九戸村 

・九戸村消防団 

 

九戸村役場周辺

（伊保内地区） 

 

 



 

(3) 遺体対応訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

遺体収容所初

期設営訓練 
64 9:00～ 

発災後、最悪の状況を想定し、遺体収容

所検視場所の選定をし、ブルーシートを

敷くなどの初期準備を行う。 

○二戸市 

・岩手県警察本部 

・岩手医科大学法科学講座

法医学分野 

ワークインにの

へ 

遺体搬送訓練 65 
9:00～ 

12:00 

被災現場から発見された遺体を、搬送車

により遺体収容所まで搬送する。 

○岩手県警察本部 ワークインにの

へ 

遺体搬入訓練 66 
9:00～ 

12:00 

・発見された遺体・心肺停止者の受付を行

う。 

・遺体搬送訓練で搬送した遺体の受付を行

う。 

・二戸警察署 ワークインにの

へ 

検視身元確認

訓練 
67 

10:30～ 

11:30 

・関係機関が連携し、検視、検案、口腔

内所見採取、身元確認作業を行う。 

・東日本大震災後当時の身元確認作業を

検証し、訓練に参加して技術更新につと

めてきたが、その後の台風被災時での経

験等を盛り込みさらなる訓練を実施し、

関係機関との連携を図る。 

○岩手県警察本部 

・二戸市  

・岩手県歯科医師会 

・二戸歯科医師会 

・岩手医科大学法科学講座

法医学分野 

・岩手医科大学法科学講座

法歯学・災害口腔医学分野 

・岩手検案医会 

・岩手医科大学附属病院 

・海上保安庁釜石海上保安

部 

ワークインにの

へ 

行方不明者相

談受理訓練 
68 

10:00～ 

11:30 

遺体安置所を訪れた行方不明者家族から

行方不明者届の受理を行う。 

○岩手県警察本部 

・二戸市 

・岩手 DPAT 

ワークインにの

へ 

死亡届受理訓

練 
69 

9:00～ 

12:00 

停電時等非常時において死亡届を受理す

る。 

〇二戸市 

・岩手医科大学法科学講座

法医学分野 

ワークインにの

へ 

遺体引き渡し

訓練 
70 

10:00～ 

11:30 

・遺体取り違えを防ぐため、市と連携し

行方不明者名簿を作成し、身元確認後の

引き渡しを行う。 

・遺体処置及び遺族の希望により復元を

行う。 

・遺族のグリーフケアを行う。 

・チーム内の連携訓練を行う。 

〇二戸市 

・岩手県警察本部     

・岩手 DPAT 

・株式会社桜 

・岩手県霊柩自動車協会 

ワークインにの

へ 

遺体安置所岩

手 DPAT リエゾ

ン活動訓練 

71 
10:00～ 

11:30 

行方不明者家族や遺族へのこころのケア

のニーズ把握のため、遺体安置所におけ

るリエゾンによる情報収集を行い、現地

関係機関及び DPAT 活動拠点本部との連絡

調整、連携を行う。 

○岩手県（障がい保健福祉

課） 

・岩手県精神保健福祉セン

ター 

・岩手医科大学附属病院（岩

手 DPAT) 

・その他精神科医療機関 

ワークインにの

へ 

 

(4) 多言語対応訓練 
訓練項目 № 訓練 

時間 

訓練概要 訓練実施機関 

※調整主体:○ 

実施場所 

スマホの多言

語対応アプリ

活用訓練 

72 
9：40～ 

11:40 

応急救護所開設訓練及び多数傷病者トリ

アージ搬送訓練と連携し、多言語対応ア

プリ等を活用して外国人傷病者の受付・

問診・搬送時のコミュニケーションを行

う。 

・二戸地区広域行政事務組

合消防本部 

・岩手県国際交流協会 

総合スポーツ

センター 

災害時多言語

支援窓口連携

訓練 

73 
9:00～

12:00 

外国人避難者等に対し、災害時多言語支

援窓口(盛岡)から遠隔での通訳翻訳の支

援や多言語での相談対応を行う。 

〇岩手県（国際室） 

〇岩手県国際交流協会 

・二戸市 

・一戸町 

盛岡市キオク

シアアイーナ 

 


