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保険者努力支援制度の概要

1出典：厚労省HP



R7国保険保険者努力支援交付金（予防・健康づくり支援）対象事業

2出典：厚労省HP



R７都道府県 国保ヘルスアップ支援事業

3出典：厚労省HP



R7岩手県国保ヘルスアップ支援事業の概要①
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事業名 事業目的 主な事業内容
事業費

（予算額ベース
単位：千円）

①医療費適正化支援事業

【拡充】

全県的な医療費等のデータ集
計及び提供を通して市町村の
保健事業支援を図る。

特定健診受診率・特定保健
指導実施率や生活習慣病に
着目した医療費等のデータ
を全市町村へ提供。
R7新規事業として、個別
市町村の保健事業支援実施。
７市町村からの希望があり、
対象市町村に対し、健康課
題等の解説や個別の課題を
聞き取り、保健事業支援を
実施中。

44,947

②糖尿病性腎症重症化
予防対策事業

糖尿病性腎症重症化予防プロ
グラムの効果的な実施を目指
し、関係機関との連携を推進
するとともに、市町村間の取
組格差の是正等、取組強化を
図る。

糖尿病性腎症重症化予防の
ため、糖尿病性腎症重症化
予防対策推進検討会、圏域
毎の連絡会・研修会等を実
施。

10,227



R7岩手県国保ヘルスアップ支援事業の概要②
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事業名 事業目的 主な事業内容
事業費

（予算額ベース
単位：千円）

③保健指導技術高度化
支援事業

保健事業従事者のスキルアッ
プ研修を実施し、保健指導・
栄養指導技術の向上を図る

保健指導実施者等向け、行
政保健師向け、行政栄養士
向けの研修会を実施。

6,171

④フレイル予防対策事業

高齢者の保健事業と介護予防
の一体的実施事業の支援とし
て、市町村職員及び関係団体
等の人材育成を図る。

市町村職員や医療専門職員
を対象とした研修会を実施。

3,850

⑤国保・後期データ
   活用支援事業

市町村の健康課題等の現状を
把握・分析し、市町村の事務
負担軽減を図り、効率的・効
果的な事業実施の支援を行う
ことを目的とする。

データヘルス計画向け資料、
糖尿病性腎症重症化予防事
業対象者リスト、重複・多
剤投薬者に係る薬剤情報一
覧や各市町村の依頼による
情報提供を実施。
（国保連合会への委託）

24,409



R7岩手県国保ヘルスアップ支援事業の概要③
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事業名 事業目的 主な事業内容
事業費

（予算額ベース
単位：千円）

⑥高血圧有所見者行動
変容支援事業

脳血管疾患等の危険因子と
なる高血圧者の減少のため、
野菜摂取量を可視化させる
ことにより有所見者への効
果的な行動変容のための支
援を行う。

ベジメータを配置し、「野菜
摂取量」をキーワードとした
健康づくり行動への働きかけ
を実施。

6,940

⑦特定健診未受診者対策
等支援事業

【新規】

各市町村の特定健診未受診
者対策の実施内容等の調査
及び好事例の横展開、また、
スキルアップにつながる研
修会により人材育成を図る。

各市町村の特定健診・特定保
健指導の実施方法や工夫して
いる点、実施率等について調
査し、分析レポートを作成。
それらの結果を基に、市町村
へのヒアリングやエリア毎の
会議・全体会議を通して、意
見交換や情報提供を行う。

16,128



特定健診受診率の市町村比較
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特定保健指導実施率の市町村比較
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本日のまとめ

１ 市町村の保健事業支援につながる県事業を
引き続き実施していきます。

２ 市町村が国の交付金を活用した保健事業を
実施できるよう、引き続き支援していきます。

    

オールいわてで
取り組みましょう！！
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